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 ွာတ  ွာ 

စဉ် အက  ွာငျ်ေးအရွာ  

 စ ွာျေးခ ီျေး ၃ 

 ကျွန််းတပငက်  ျေးရ ွာ သယဇံွာတပ ကပ  ုံ၊ ဘွာျေးအမံ   ြို့နယ် ၅ 

၁။ တည်ကနရွာနငှ့်် ထဝီဝငအ်ကနအထွာျေး ၆ 

၂။ ရွာသဦတနုငှ့်် သဘွာဝအရငျ်ေးအပ စ ် ွာျေး ၆ 

၃။ ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေးဆ ငုရ်ွာ စ ံီခန် ့်ခ ွဲ ှု အကပခအကန ၆ 

၄။ စျီေး  ွာျေးကရျေးနငှ့်် အသ က်  ျေး ှု အကပခအကန ၆ 

 (က) သ ီးန ှံစ ိုက်ပ   ီးရ ီး ၆ 

 (ခ) ရ  ီးမ ြူရ ီးန င့််ရ လိုပ်ငနီ်း ၇ 

 (ဂ) စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော အမခောီးဝငရ်င   လိုပ်ငနီ်း  ောီး ၇ 

 (ဃ) ဘဏန် င့်် ရင ရ ကီးဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု ၇ 

၅။ အကပခခံအကဆွာ ်အဦနငှ့်် ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး ၇ 

 (က) ရက ီးလက် သယ်ယူပ ို ့်ရဆောငရ် ီး ၇ 

 (ခ) ရက ီး  ော   ီးလငီ်းရ ီး ၇ 

 (ဂ) သတငီ်းန င့်် ဆက်သ ယ်ရ ီး ၈ 

၆။  ညွာကရျေး ၈ 

၇။   န်ျေး ွာကရျေး၊ ကရနငှ့််  တဝ်န်ျေး  ငသ်န် ့်ရှငျ်ေးကရျေး ၈ 

၈။ ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေးနငှ့်် သဘွာဝ တဝ်န်ျေး  ငထ် န်ျေးသ  ်ျေးကရျေး ၈ 

၉။   ွာျေး-  ကရျေးရွာ   စစရ ်ဆ ငုရ်ွာ ၉ 

၁၀။ ဦျေးစွာျေးက ျေးကဆွာငရ်  ် ည့်် အဆ ပု   စ ံီခ  ်လု ်ငန်ျေး  ွာျေး ၉ 

ကနွာ ်ဆ ်တ ွဲ  

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၁) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီး ရကော် တ ဝင ် ောီးစော ငီ်း ၁၀ 

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၂) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီး အရ ောက်အကူမပ ဇယောီး  ောီး ၁၁ 

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၃) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟော တညရ်ဆောက် ှု အရမခမပဇယောီး ၆၁ 

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၄) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော(၁) ၆၂ 

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၅) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော(၂) ၆၅ 
 

၆၅ 
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စ ွာျေးခ ီျေး 

  ဤရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က်သည် ၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍောရ ီးန စ်   ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခိုန စ် 

အ   (၅)န စ် ကော အရကောငအ် ညရ်ဖော်ရဆောင ် က် ည့်် ကျွန်ိုပ်တ ို ့် ရက ီး  ော၏ပ  ဦီးဆှံိုီး 

ရသောလူအ  ောီးပါဝင ် ရ ီးဆ ွဲ ောီးသည့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က် မဖစ်ပါသည်။ ကနဦီး 

အရနမဖင့်် စ  ှံခ က်မဖစ်ရမ ောက်ရ ီးအတ က် လ ိုအပ်ရသော နညီ်းပညော  ောီး ပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော စ ိုက် 

ပ   ီးရ ီး၊ ရ  ီးမ ြူရ ီးန င့်် ဆညရ်မ ောငီ်းဝနက်က ီးဌောန၊ ရက ီးလက်ရေသ ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး 

ဦီးစ ီးဌောနအောီး အ ီူးပင ် ရက ီးဇူီးတငရ်  ပါသည်။ အရ ီးကက ီးရသော အခ က်အလက်  ောီးန င့်် 

အ ကှံဉောဏ ် ောီး က ို တက်တက်ကကကက ပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ီးန င့်် 

သက်ဆ ိုင ်ော ဝန ် ်ီး   ောီးက ိုလညီ်း ရက ီးဇူီးတငရ်  ပါသည။် 

  ကျွန်ိုပ်တ ို ့်ရက ီး  ောတ င ် ကျွန်ိုပ်တ ို ့်က ိုယ်တ ိုင ်ပ်  ောလိုပ်ငနီ်း  ောီးက ို စ စဉ်ခ   တ်ရဆောင ်

  က်ခွဲ့် ကရသေ်ာလညီ်း လူ ိုအ  ောီး စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းပါဝငရ်ဆောင ် က်သည့်် နညီ်းလ ်ီး 

  ောီးန င့််လိုပ် ှံိုီးလိုပ်နညီ်း  ောီးက ို  သ ခွဲ့် ကပါ။ လူ ိုက ိုယ်တ ိုင ် စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းရဆောင ်

  က်နည်ီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို ့် အခ ငီ်းခ ငီ်းတ ိုငပ်ငရ်ဆ ီးရန ီးည  နှု ငီ်း အရမဖရ ော က ောတ င ်

ကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီးသည့်် အစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲရ ီးကျွ ်ီးက ငသ်အူဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က ို ဖ   ွံ့နယ်ရက ီးလက် 

ရေသ ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   စ စဉ်ရဆောင ် က်ရပီးပါသည။် ဤလိုပ်ငနီ်းစဉ်ရ ကောင့်် 

ကျွန်ိုပ် တ ို ့်သည ် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲ ောတ င ် က နီ်းဂဏနီ်းန င့်် သတငီ်း 

အခ က်အလက် တ ို ့်၏ အရ ီးပါ ှုက ို သ ရ  ရှံိုသော က ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ီးရှံို ီး 

ကွဲ့်သ ို ့်ရသော က နီ်းဂဏနီ်းအခ က်အလက်  ရ  န ိုငရ်သော ရန ော  ောီး  လည်ီး ရကောက်ယူ ရ  ခွဲ့် 

ပါသည။်   ို ့်မပင ်ပ် ှံ လ ိုအပ်ရသော က နီ်းဂဏနီ်း ၊ အခ က်အလက်  ောီးန င့်် နညီ်းပညောပှံ့်ပ ိုီး ှု 

တ ို ့်က ို ဖ   ွံ့နယ်အဆင့်် ဌောနဆ ိုင ်ော  ောီး    ယူ နလ် ိုအပ်ရ ကောငီ်းက ိုလည်ီး ရကောငီ်းစ ောသ ရ  ခွဲ့် 

ပါသည။်  

  ယခိုရ ီးဆ ွဲ ောီးရသောအစ အစဉ်က ို ပ် ှံ ရ  သည့်် က နီ်းဂဏနီ်းအခ က်အလက်  ောီး 

 ပ်မဖည့််ရပီးမခငီ်းမဖင့်် ပ ို  ိုရကောငီ်းလော ည်  ောရသခ ောပါသည်။ ဤလိုပ်ငနီ်းသည ်ဆက်လက် 

လိုပ်ရဆောင ် ည့်် လိုပ်ငနီ်းမဖစ်ဖပ ီး လိုပ်ငနီ်းရဆောင ် က်ရန ှုတစ်ဝက်ခန် ့်အရ ောက်တ င ်

လိုပ်ငနီ်းတ ိုီးတက် ှု၊ ရပေါ်ရပါက်လောသည့်် အခက်အခွဲ  ောီးန င့်် ဦီးစောီးရပီးရ  ီးခ ယ် ှု  ောီးန င့်် 

လိုပ်ငနီ်းအစ အစဉ်  ောီးက ို  ူရဘောငအ်တ ငီ်း မပ မပငရ်မပောငီ်းလွဲ ှု  ောီး ဆက်လက်လိုပ်ရဆောင ်

သ ောီး ပါ ည်။  
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  ဤဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င ် ရဖော်မပပါရ  ရသော ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငနီ်း  ောီး စိုစညီ်းရဆောင ်

  က်န ိုင ်နအ်တ က် ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ီး၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး 

ဦီးစ ီးဌောနတ ို ့်၏ ဆက်လက်ပှံ့်ပ ိုီး ှု  ောီး ရ  န ိုင ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို ့် ရ  ေ်ာလင့််ပါသည။် ဆက်လက် 

၍ ရနောငတ် ငလ်ည်ီး ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးဆ ိုင ်ော အောီး ိုတ် ှုအရမခအရန  ောီးက ို ဆနီ်းစစ် 

သှံိုီးသပ် နန် င့်် အကွဲမဖတ် နအ်တ က် ပှံ့်ပ ိုီးကူည  ှု  ောီး  ရ  န ိုင ်ညမ်ဖစ်ပါရ ကောငီ်း ယှံို ကည် 

ပါသည။်  

  ဤအစ အစဉ်တ ငအ်ပ ိုငီ်း(၂)ပ ိုငီ်းပါရ  ပါသည။် အပ ိုငီ်း(က)တ င ် ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟောန င့်် 

လိုပ်ငနီ်း အစ အစဉ်တ ို ့်ပါဝငပ်ါသည။် အရကောငအ် ညရ်ဖော် ည့််ဗ ြူဟော၊ ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငနီ်း 

အစ အစဉ်  ောီး၊ ဘတ်ဂ က်န င့််ရင ရ ကီးဆ ိုင ်ော ရ  န ိုင ်ည့်် လ ်ီးရ ကောငီ်းန င့်် လိုပ်ငနီ်း 

ရဆောင ် က် ှု အဆင့််ဆင့််တ ို ့်က ို အဓ ကရဖော်မပ ောီးပါသည။် အပ ိုငီ်း(ခ)သည ်စ  ှံက နီ်းဆ ိုင ်ော 

အခ က်အလက်၊ အရ ကောငီ်းအ ော  ောီးမဖစ်ဖပ ီး အဆ ိုမပ စ  ှံက နီ်း လိုပ်ငနီ်း  ောီး၏အရသီးစ တ် 

အခ က်အလက်  ောီး ပါဝငပ်ါသည။်  

န ိုဝငဘ်ာလ၊ ၂၀၂၂ 

         ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ  

                 ကျွန််းတပငရ်က ီး  ော 

                 ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ် 
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ကျွန််းတပငက်  ျေးရ ွာ သယဇံွာတပ ကပ  ုံ၊ ဘွာျေးအမံ   ြို့နယ် 
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၁။တည်ကနရွာနငှ့်် ထဝီဝငအ်ကနအထွာျေး  

   ကျွနရ်တေ်ာတ ို ့်ကျွန််းတပငရ်က ီး  ောသည ်က ငမ်ပညန်ယ်၊ ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ်၊ရကော့်က   က် 

(ဖအ ှံ)ရက ီး  ောအိုပ်စိုတ င ်တညရ်  ပါသည။်  ကျွန််းတပင ် ော၏ အရရ ွံ့ဘက်တ င ်ရကော့်က   က်၊ 

ရကော့်ပ ှံ၊ ဇောသမပငအ်ရမဖောင့််လ ်ီး ကက ီးရ  ပါသည်။ 

  

၂။ ရွာသဦတနုငှ့်် သဘွာဝအရငျ်ေးအပ စ ် ွာျေး 

 ရမ မပန် ့်ရေသမဖစ်ဖပ ီး ပ  ်ီး    ိုီးရ ခ  န ် ော (၈၀)% ခန် ့်ရ  ပါသည။်   ိုီး ောသ တ င ်  ိုီး  ောီး 

ဖပ ီးရန  ောသ တ င ် အလ နပ်ူမပငီ်းရမခောက်ရသ ွံ့ပါသည။် ရဆောငီ်း ောသ တ င ် အသင့််အတင့်် 

ရလောက်သောရအီးပါသည။် သဘာဝအပငမ်   ်းစ တ်မ ာ်း အသင အ်တင ရ်  ပါသည။် 

 

၃။ ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေးဆ ငုရ်ွာ စ ံီခန် ့်ခ ွဲ ှု အကပခအကန 

 ဘာသာရ ်း၊ လူမှုရ ်း၊ ယဉ်ရက ်းမှုအဖ  ွဲ့ န င  ် စာသငရ်က ာင််းရကာ်မတီမ ာ်းတ င ်

တက်ကကစ ာ ပါဝငရ် ာင ် က်ကကပါသည။် ရက ်း  ာဖ  ွဲ့ ဖဖ  ်းရ ်းရ ာင ် က်ရနရသာ ပပငပ် 

အဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်း မရ  ပါ။ 

 

၄။ စျီေး  ွာျေးကရျေးနငှ့်် အသ က်  ျေး ှု အကပခအကန 

( ) သျီေးနှစံ ု  ်   ျေးကရျေး 

 ဥယ ာဉ်ပ  ရပမမ ာ်းမ ာ သ:ီပ ာ်းစ ိုက်ပ   ်းထာ်းပ င််းမရ  ဘ  အ မ်ပ  ဝင််းတ င ် သ က်၊ 

အိုန််းပင၊် မနက် ည််းပငမ် ာ်း စ ိုက်ပ   ်းထာ်းပါသည။် ရပမယာမ  မ ာ်းန င  ် ရတာငသ်ငူယ်မ ာ်း 

အတ က် အလိုပ်အက ိုငအ်  င အ်လမ််းမ ာ်း ဖနတီ််းရပ်းသင ပ်ါသည်။ ရ  ာင််းရ ပဖင သ်ာ 

စ ိုက်ပ   ်းရပမမ ာ်းက ို ရ ်းသ င််းစ ိုက်ပ   ်းကကပါသည်။ ကျွနရ်တာ်တ ို    ာတ င ် စပါ်းက ိုသာ အဓ က 

စ ိုက်ပ   ်းကကပါသည။် လက်ရ  ရ  ရနရသာ လယ်ယာသ ို်းစက်က   ယာမ ာ်းသည ် လ ိုရလာက်မှု 

မရ  ပါသပဖင  ် ပိုဂ္ဂလ ကလိုပ်ငန််းထ မ  ဌာ်း မ််းသ ို်းစ  ရန ပါသည။် သီ်းန  အထ က်နှုန််းတ ို်းရစ န ်

အတ က် အ  င အ်လမ််း အသင အ်တင ရ်  ပါသည။် အ က်အ  မ ာ်းမရ  ပါ။ 
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(ခ) က  ျေးပ ြူကရျေးနငှ့််ကရလ ်ုငန်ျေး 

 စီ်းပ ာ်းပဖစ်ရမ ်းပမြူန ိုင ်န ် ကကက် ၊ဝက်၊ န ာ်းမ ာ်းအတ က် မ   ်းရကာင််းမ   ်းသန  မ် ာ်း  

အရထာက်အပ   လ ိုအပ်ပါသည။် စာ်းက က်ရပမအသင အ်တင ရ်  ပါသည။် ရမ ်းပမြူရ ်းလိုပ်ငန််း 

မ ာ်းလိုပ်က ိုငန် ိုင ်န ် အ မ်ပ  ဝင််းအတ င််း ရပမရန ာလ ိုရလာက်မှုရ  ပါသည။်  ရမ ်းပမြူရ ်း 

လိုပ်ငန််းမ ာ်း လိုပ်က ိုင ်န ် ရ  ်းရင လ ယ်ကူစ ာမ ရ  ပါ။ ဝနရ် ာငမ်ှုန င န်ည််းပညာမ ာ်း 

ရပ်းမည ် ိုပါက စီ်းပ ာ်းပဖစ် ရမ ်းပမြူရ ်းလိုပ်ငန််းမ ာ်း လိုပ်က ိုငန် ိုငမ်ည ်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

 (ဂ)စ ု  ်   ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး  ဟတုက်သွာ အပခွာျေးဝငက်င ရ လ ်ုငန်ျေး  ွာျေး 

 ရက ်း  ာတ င ်လယ်ယာစ ိုက်ပ   ်းရ ်းန င  ်က ပန််းလိုပ်က ိုငသ်မူ ာ်း မ ာ်းပါသည။် စ ိုက်ပ   ်း 

ရမ ်းပမြူရ ်းမဟိုတ်ရသာ အသက်ရမ ်းဝမ််းရက ာင််း လိုပ်ငန််းမ ာ်းအတ က် အ  င အ်လမ််းမ ာ်း 

မရ  ပါ။ စ ိုက်ပ   ်းရမ ်းပမြူရ ်းမဟိုတ်ရသာ အသက်ရမ ်းဝမ််းရက ာင််းလိုပ်ငန််းမ ာ်း လိုပ်က ိုင ်

 ာတ င ်လိုပ်သာ်းရ ာ်းပါ်းပ င််း၊ ကိုနက်ကမ််းမ ာ်း ရ  မှုနည််းပါ်းပ င််း၊ အလိုပ်အက ိုငအ်  င အ်လမ််း 

မ ာ်းနည််းပ င််းစသည  ်အ က်အ  မ ာ်းန င  ်ကက  ရတ ွဲ့ရန ပါသည။် 

 

(ဃ) ဘဏ်နငှ့်် ကင က  ျေးဆ ငုရ်ွာ ဝန်ကဆွာင ်ှု 

 ရက ်း  ာတ င ် ရင ရ  ်း ာတ င ် အတ ို်းပမင မ်ာ်းပ င််း၊ ပမနမ်ာ စီ်းပ ာ်းရ ်းဘဏမ်  

ရ  ်းရင  ရ  ရသာ်လည််း ပပနလ်ညရ်ပ်း ပ် န ်ကာလတ ိုရသာရကကာင  ် က်  မှုမ ာ်း ရ  ပါသည။် 

၅။ အကပခခံအကဆွာ ်အဦနငှ့်် ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

( ) က  ျေးလ  ်သယ်ယ ူ ု ့်ကဆွာငက်ရျေး 

   ာတ င််းလမ််းန င  ် ဉ််းကပ်လမ််းမ ာ်းမ ာ ရပမသာ်းလမ််းပဖစ်ရနရသာရကကာင  ် မရကာင််း 

ပါ။ ရက ်း  ာတ င််းရ  တ တာ်းသည ် က နက် စ်တ တာ်းပဖစ်ရသာ်လည််း တ ို်း   ွဲ့ န ်

လ ိုအပ်ရနပါသည။် ရ ရကကာင််းသယ်ယူပ ို  ရ ာငရ် ်း အသ ို်းမပပ ပါ။ ရက ်း  ာသ ူ

  ာသာ်းမ ာ်းသည ်သယ်ယူပ ို  ရ ာငရ် ်းတ င ်ရမာ်ရတာ်  ိုငက်ယ်က ိုသာ အသ ို်းမ ာ်းပါသည။် 

 

(ခ)က  ျေးရ ွာ  ီျေးလငျ်ေးကရျေး 

 မဟာဓာတ်အာ်းလ ိုင််းန င လ်ျှပ်စစ်မီ်းရပ်းရဝမှု အလ နရ်ကာင််းပါသည။် 
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(ဂ)သတငျ်ေးနငှ့််ဆ ်သ ယက်ရျေး 

 ရက ်း  ာသာ်းအမ ာ်းစိုမ ာ ရ  ွဲ့လ ာ်းဖိုန််းမ ာ်း က ိုငရ် ာငန် ိုငက်ကဖပီ:ပဖစ်သည အ်တ က် 

 က်သ ယ်ရ ်းတ င ် အငတ်ာနက်လ ိုင််းလ ိုအပ်ပါသည။် လက်ရ  အငတ်ာနက်လ ိုင််းမ ာ်း 

အာ်းနည််းပါသည။် 

 

၆။ ညွာကရျေး 

 ရက ်း  ာတ ငစ်ာသငရ်က ာင််းမရ  ပါ။ ရက ်း  ာ၏ စာတတ်ရပမာက်မှု အရပ အရနတ င ်

စာမတတ်သနူည််းပါ်းဖပီ်း အမ ာ်းစိုမ ာ အလယ်တန််းပညာဖပီ်း  ို်းကကပါသည်။  

 

၇။   န်ျေး ွာကရျေး၊ ကရနငှ့််  တဝ်န်ျေး  ငသ်န် ့်ရှငျ်ေးကရျေး 

 တီဘ၊ီ ီ်း    ၊ရသ ်းတ ို်း၊အသည််းရ ာဂ္ါ(ဘ၊ီစီ)ရ ာဂ္ါမ ာ်းမ ာ သက်ကကီ်း  ယ်အ ိုမ ာ်းတ င ်

ရတ ွဲ့ ပါသည။် ကောက ယ်ရဆီး  ိုီးန ှံ ှု  ောီးက ို က န််းမာရ ်းဌာနမ  ရ ာင ် က်လ က် 

ရ  ပါသည။် ရက ်းလက်က န််းမာရ ်းဌာနသည်   ာတ ငမ်ရ  ပါ။ အပ ာ်း  ာတ င ် သ ာ်းကိုသ 

 ပါသည။် ရက ်း  ာတ င ်ရသာက်သ ို်းရ  လ ိုရလာက်ပါသည ်။ ရက ်း  ာတ င ်ယငလ် ိုအ မ်သာ 

မ ာ်းက ိုသာ သ ို်းကကပါသည။် 

 

၈။ ကဘျေးအနတရွာယ ် ွာျေးနငှ့်် သဘွာဝ တဝ်န်ျေး  ငထ် န်ျေးသ  ်ျေးကရျေး 

 ကူညရီစာင ရ်ရ ာက်မှုအထ်ူးလ ိုအပ်ရသာ အိုပ်စိုမ ာ်း၏ ထ   ိုက်လ ယ်မှု အရပ အရန 

မရ  ပါ။ စ ိုက်ပ   ်းရ /ရပမ တ ို်း   ွဲ့ န ိုငမ်ှုမရ  ပါ။ လယ်ယာအထ က်မ ာ်း သယ်ယူပ ို  ရ ာငမ်ှု 

လ ယ်ကူရအာင ် လယ်ယာအတ က် ကိုနထ်ိုတ်လမ််းမ ာ်း လ ိုအပ်ပါသည်။ ထ   ိုက် 

သက်ရ ာက်မှု အ     ို်းသူမ ာ်းသည ် ရပမယာမ  ၊  င််း  သာ်းရတာငသ်ူမ ာ်း ပဖစ်ပါသည။် 

လ ည ်လည်သ ာ်း လာ၍ ရစ ်းရ ာင််းသူမ ာ်းလည််း ထ   ိုက်  ရန ပါသည။် သစ်ရတာ 

ပပ န််းတီ်းလာမှုရကကာင  ် ာသဦတိုရဖာက်ပပနလ်ာသပဖင  ် (အပူဒဏလ် နပ် င််း၊ အရအ်းလ နပ် င််း 

ရကကာင  ် သဘာဝ ပတ်ဝန််းက ငထ်   ိုက်မှု မ ာ်းပပာ်းလာပ င််းရကကာင  ် ရ ရ ညတ် င ် သဘောဝ 

ပတ်ဝနီ်းက င ် ခ ိုက် ှု ရ  လာန ိုငပ်ါသည။် လူထိုအရပ ပပ သဘာဝရဘ်းအနတ ာယ်ရလ ာ   ရ ်း 

အစီအစဉ်မ ာ်းမရ  ပါ။  
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၉။  ွာျေး-  ကရျေးရွာ   စစရ ်ဆ ငုရ်ွာ 

 ရက ်း  ာတ င ် လိုပ်ငန််းမ ာ်းမ  လိုပ်အာ်း ပ မ််းမျှနှုန််းထာ်းမ ာ အမ   ်းသာ်း(၆၀၀၀)က ပ် 

န င  ် အမ   ်းသမီ်း (၅၀၀၀)က ပ်  ရ  ပါသည။် ရက ်း  ာစီမ  န   ်  မှု၊ ဖ  ွဲ့ ဖဖ  ်းရ ်းလိုပ်ငန််းမ ာ်းတ င ်

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း တက်ကကစ ာပါဝငရ် ာင ် က်မှု အာ်းနည််းရနပါသည။် အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းက ို 

ရ ါင််းရ ာငမ်ှုပ ိုင််းတ င ်ပါဝငလ်ာရအာင ်ရန ာရပ်းရ ာင ် က် နလ် ိုအပ်ပါသည။် 

 

၁၀။ ဦျေးစွာျေးက ျေးကဆွာငရ်   ်ည့်် အဆ ုပ   စ ံီခ  လ်ု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

 ၁။ က နက် စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်း 

 ၂။ က နက် စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်း 
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ကနွာ ်ဆ ်တ ွဲ 

ကနွာ ်ဆ ်တ ွဲ(၁) က  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေး က ွာ် တဝီင ် ွာျေးစွာရငျ်ေး 

 

စဉ် အ ည်  ှတ ုံ်တငအ် ှတ ် တွာဝန် 

၁။ ရဒေါ်မန  ွဲ့ - ဥကက ဌ 

၂။ ဦီးသ န််းည   - အတ ငီ်းရ ီး  ီး 

၃။ ရေေါ်နန််းရအ်းရအ်းသန််း - အဖ ွဲွံ့ဝင ်

၄။ ရဒေါ်နန််းရအ်းဝင််း - စော ငီ်းက ိုင ်

၅။ ဦီးရစာပန််းဖမ  င ် ၃/ဘအန(န ိုင)်၀၆၈၅၅၂ ဘဏ္ဍောရ ်းမ ်း 

၆။ ဦ်းရစာရအာငသ်န််း ၃/ဘအန(န ိုင)်၀၆၈၀၂၅ အဖ ွဲွံ့ဝင ်

၇။ ဦီး င််းည န  န် ိုင ် ၃/ဘအန(န ိုင)်၁၇၁၂၁၃ အဖ ွဲွံ့ဝင ်

 

 

 

 

 

 

 

  



11 
 

ကနွာ ်ဆ ်တ ွဲ(၂) က  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေး အကထွာ အ် ပူ  ဇယွာျေး  ွာျေး 

န ောကဆ်ကတ် ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အန ောက်အကပူ ြု ဇယောျေးမ ောျေး 

(၁)   နက ျေးရ ော  လမူှုစ ျေး  ောျေးနရျေး အနပြေအန  

(က)  လဦူျေးနရနှင့်် လဦူျေးနရဆ ိုငရ်ော အြေ က်အလကမ် ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လဦူျေးနရနှင့် ်လဦူျေးနရဆ ိုငရ်ော အြေ က်အလကမ် ောျေး 

အသကအ်ို စ်ို က ောျေး မ စိုစိုန ေါငျ်ေး 

၁ နှစ် နအောက် န ိုို့စ ိုို့အရ ယ် ၀ ၀ ၀ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစန်အောက်ကနလျေးငယ် ၁ ၂ ၃ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတ ်ျေးနက ောင်ျေးသောျေးအရ ယ် ၁၉ ၈ ၂၇ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တ ်ျေးနက ောင်ျေးသောျေးအရ ယ် ၂၂ ၂၁ ၄၃ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလို ်လို ်န ိုင်သည့််အရ ယ် ၉၀ ၁၀၅ ၁၉၅ 

၆၅ နှစ ်နှင့် ်အ က် သက်ကက ျေးရ ယ်ကက ျေး ၂ ၅ ၇ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၁၃၃ ၁၄၂ ၂၇၅ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး အ မန် ောငစ်ို ၄၀ 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို စ်ို အို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတြ်ေ က။် ။ အသကအ်ို ်စို ၁ နှစန်အောက် ဆ ိုသညမ်ှော နမ ျေးကငျ်ေးစ မှ အသက် (၁) နှစမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် 

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ်ဆ ိုသညမ်ှော အသက ် (၁) နှစပ် ည့် ်အရ ယမ်ှ (၅) နှစမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် ၅ နှစမ်ှ ၉ နစှ ်

ဆ ိုသညမ်ှော အသက် (၅) နှစပ် ည့်သ်ညမ်ှ အသက် (၁၀) နှစမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် ၁၀နှစမ်ှ ၁၄ 

နှစဆ် ိုသညမ်ှော အသက ် (၁၀) နှစပ် ည့်သ်ညမ်ှ အသက် (၁၅) နှစမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် ၁၅ နှစမ်ှ ၆၄နှစ ်

ဆ ိုသညမ်ှော အသက် (၁၅)နှစပ် ည့်သ်ညမ်ှ အသက် (၆၅) နှစမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် အသက် ၆၅နှစန်ှင့် ်

အ က် ဆ ိုသညမ်ှော အသက် (၆၅) နှစပ် ည့် ်အရ ယန်ှင့်် ၎င်ျေး က် အသကက်က ျေးသည့်် အရ ယမ် ောျေးက ို 

ဆ ိုလ ိုသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။အလို ်လို ်န ိုင်နသော လူအမ ောျေးအောျေးလ ိုျေးအတ က် ဝင်နင ရရှ နစနသော 

အလို ်အက ိုင ် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေးန ျေးန ိုင် ေါလျှင် နက ျေးရ ော၏စ ျေး  ောျေးနရျေး ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်လောမည် 

ပဖစ် ေါသည်။ 
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(ြေ) အလို လ်ို န် ိုငသ် ူအငအ်ောျေး 

(ြေ-၁) လို သ်ောျေးအင်အောျေးနှင့်် ဝငန်င ရလို င် ျ်ေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

ဇယောျေး (၂) လို သ်ောျေးအင်အောျေးနှင့်် ဝငန်င ရလို င် ျ်ေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

စဉ ် လို င် ျ်ေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို င် ျ်ေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို င် ျ်ေး 

အပဖစ ်

လို က် ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ တ်ညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ။်) 

အ မ ်

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို အ်ောျေး 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ောျေး လို င် ျ်ေးမ ောျေး 

၁ 

လယ်ယောစ ိုက ်  ြုျေးနရျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၂၇ ၄၁ ၂၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၂ 

တ ရစဆော  ်နမ ျေးပမ နရျေး  

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၄ ၁၂ ၁၅ 
ပမင့််    လတ် 

     မ့််  

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ 

ပမင့််    လတ် 

     မ့််  

၃ 

ငေါျေးလို င် ျ်ေး (နရြေ  ြု/နရင င်ေါျေး/ ိုစ   ်စနသော နရသတတဝေါမ ောျေး ဖမျ်ေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေငျ်ေး) 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၄ 

သစ်နတောလို ်င ျ်ေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော အပြေောျေးဝငန်င ရလို င် ျ်ေးမ ောျေး 

၅ 

သတတြုတျူေးနဖောန်ရျေး၊ နက ောက ်ိုတလ်ို န်ရျေးနှင့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး  ိုတလ်ို ပ်ြေင်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
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စဉ ် လို င် ျ်ေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို င် ျ်ေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို င် ျ်ေး 

အပဖစ ်

လို က် ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ တ်ညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ။်) 

အ မ ်

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို အ်ောျေး 

ဝ ် မ်ျေး  

၆ 

 ိုတက်ို လ်ို င် ျ်ေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၇ 

လျှ စ်စ၊် ဓောတန်င ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၈ 

နဆောကလ်ို န်ရျေး၊ လကသ်မောျေး၊   ျ်ေးရ  လို င် ်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၉ 

ယောဉ၊် စက်က ရ ယောနှင့်် တောရှညြ်ေ အ မသ် ိုျေး စစညျ်ေးမ ောျေး ပ င်ဆငန်ရျေး  

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င ်ညောရှငမ် ောျေး (ဆ  င၊် အလှပ င၊် အ ြ်ေ ြု ၊် အငဂ် င ် ယော၊ သငတ် ျ်ေးန ျေးသ ူ

စသည)် 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၁ 
လကလ် - လကက်ောျေး နရောငျ်ေးဝယန်ရျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
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စဉ ် လို င် ျ်ေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို င် ျ်ေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို င် ျ်ေး 

အပဖစ ်

လို က် ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ တ်ညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ။်) 

အ မ ်

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို အ်ောျေး 

 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၂ 

ဟ ိုတယ ်နှင့်် စောျေးနသောကဆ် ိုင ်လို င် ျ်ေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၃ 

  ိုို့နဆောငန်ရျေး၊ သ ိုနလှောငန်ရျေးနှင့်် ဆကသ် ယန်ရျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ န်ဆောငမ်ှု လို င် ျ်ေး (ဘဏ ်နှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင ်နင န ကျေးဝ န်ဆောငမ်ှု 

လို င် ျ်ေး) 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၅ 

အ မပ်ြေ နပမ၊ ယောဉ၊် စကက် ရ ယော၊ နရောငျ်ေးဝယ ်ငှောျေးရမျ်ေးပြေင်ျေးနငှ့်် ဆကစ် န်သော လို င် ်ျေးမ ောျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၆ 

ပ ညသ်ဝူ န်ဆောငမ်ှုလို င် ျ်ေးမ ောျေး (အို ြ်ေ ြု န်ရျေး၊ ကောက ယန်ရျေးနှင့် ်နဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ ြုနရျေး) 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 
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စဉ ် လို င် ျ်ေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို င် ျ်ေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို င် ျ်ေး 

အပဖစ ်

လို က် ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ တ်ညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ။်) 

အ မ ်

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို အ်ောျေး 

၁၇ 

 ညောနရျေး  

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၈ 

က  ်ျေးမောနရျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၁၉ 

လမူှုနရျေး လို င် ျ်ေးမ ောျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

၂၀ 

အ မမ် ောျေးတ င ်အငှောျေးလ ိုကလ်ို သ်မူ ောျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည ်မနဖောပ် န ိုငန်သော လို င် ျ်ေးမ ောျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ 

 

အလို ်သမောျေး / 

က   ်ျေး / 

ရောသ အလ ိုက် 

အလို ်သမောျေး 

၉ ၃၀ ၀ 

၂၁ 

ပ င ်အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေးနှင့်် ကိုမပဏ မ ောျေးတ င ်လို က် ိုငသ်မူ ောျေး  

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ျ်ေး ၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 
 

အလို ်သမောျေး / 

ဝ ် မ်ျေး 
၀ ၀ ၀ ပမင့််    လတ်      မ့်် 

 

 စိုစိုန ေါငျ်ေး     

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို စ်ို အို ြ်ေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 
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နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်    ။နက ျေးရ ောတ င်လယ်ယောစ ိုက်   ြုျေးနရျေးနှင့်် က   ်ျေးလို ်က ိုငသ်ူမ ောျေးမ ောျေး ေါသည်။  

 

(ြေ-၂) လို င် ျ်ေးနှင့်် က ောျေး၊ မအလ ိုက ်အ ညျ်ေးဆ ိုျေးနှင့်် အမ ောျေးဆ ိုျေး လို အ်ောျေးြေနှု ျ်ေး ောျေး  

ဇယောျေး (၃)  လို င် ျ်ေးနှင့်် က ောျေး၊ မအလ ိုက် အ ညျ်ေးဆ ိုျေးနှင့်် အမ ောျေးဆ ိုျေး လို ်အောျေးြေနှု ျ်ေး ောျေး 

စဉ ် အလို အ်က ိုင ်
နရတ က်

  ို 

အမ ောျေးဆ ိုျေး (က  )် အ ညျ်ေးဆ ိုျေး (က  )် 

က ောျေး မ က ောျေး မ 

၁ လယ်ယောစ ိုက်   ြုျေးနရျေး န ို့စောျေး ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ ရစဆော ်နမ ျေးပမ နရျေး န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငေါျေးလို င် ျ်ေး (နရြေ  ြု/နရင  ်ငေါျေးဖမျ်ေး 

ပြေငျ်ေး၊ နမ ျေးပမ ပြေငျ်ေး) 
န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတြုတူျေးနဖောန်ရျေး၊နက ောက ်ိုတ် 

လို န်ရျေး နှင့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး 

 ိုတ်လို ပ်ြေငျ်ေး 

န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅  ိုတ်ကို ်လို င် ျ်ေး န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
နဆောက်လို ်နရျေး၊ လက်သမောျေး၊ 

  ျ်ေးရ လို င် ျ်ေး 
န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယောဉ်၊ စကက် ရ ယော၊ 

အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေး မ ောျေး ပ ငဆ်ငန်ရျေး 
န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လ -လကက်ောျေး 

နရောင်ျေးဝယန်ရျေး 
န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်ျေးက င် ညောရှင်မ ောျေး (ဆ  င်၊ 

အလှပ င၊် အ ြ်ေ ြု ၊် အငဂ် င်  ယော၊ 

သင်တ ်ျေး န ျေးသ ူစသည်) 

န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟ ိုတယ်နှင့်် စောျေးနသောကဆ် ိုင် 

လို င် ျ်ေး 
န ို့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို၊ လယသ်မောျေး အို စ်ို။ 

မှတြ်ေ က ် (၁) လြေစောျေး အလို သ်မောျေးမ ောျေး၏ တစရ်ကဝ်ငန်င  = (လစော ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂)  ောရ တ ကပ်ဖင့််ရနသော အလို သ်မောျေးမ ောျေး၏ တစရ်ကဝ်ငန်င  = (တစ ်ောရ ဝငန်င  × ၈) 

 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်    ။နက ျေးရ ောတ င်လို ်င ျ်ေးမ ောျေးမှ လို ်အောျေးြေ  မ်ျေးမျှနှု ်ျေး ောျေးမှော အမ  ြုျေးသောျေး 

(၆၀၀၀)က  ်နှင့်် အမ  ြုျေးသမ ျေး (၅၀၀၀)က  ် ရရှ  ေါသည်။ 
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(ဂ) သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

(ဂ-၁) စ ိုက ်  ြုျေးန ိုငန်သော နပမဧရ ယော 

ဇယောျေး (၄) နက ျေးရ ော၏စ ိုက ်  ြုျေးနပမ   ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 

နပမအမ  ြုျေးအစောျေး 
ဧရ ယော 

(ဧက) 

နပမဆ လ ော အရည်အနသ ျေး 

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ )် 

လယ်နပမ ၇၁.၀၀ နကောင်ျေး            သင့််            ည ့်  

ယောနပမ / နတောင်ယောနပမ ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သင့််            ည ့်  

ဥယ ောဉ်ပြေ နပမ ၇၇.၀၀ နကောင်ျေး            သင့််            ည ့်  

က ိုင်ျေး / ကျွ ်ျေးနပမ ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သင့််            ည ့်  

ဓ  နတောနပမ ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သင့််            ည ့်  

စောျေးက က်နပမ ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သင့််            ည ့်  

နပမလ တ် နပမလ  ် ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သင့််            ည ့်  

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၁၄၈  

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယသ်မောျေး 

အို စ်ို၊  (၃) လယယ်ောနပမစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲနရျေးနှင့်် စောရငျ်ေးအငျ်ေးဦျေးစ ျေးဌော ၊ (၄) နက ျေးရ ောအို စ်ို 

အို ြ်ေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတြ်ေ က။်       ။ နပမလ တန်ပမလ  ်ဆ ိုသညမ်ှော ယြေငက် သ ျေးစောျေးြေ ယလူို က် ိုငလ်ောြေွဲ့်ဖ  ျေး 

အန ကောငျ်ေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေး န ကောင့်် စ  ်ို့လ တ ်ောျေးသည့်် သ ျေးစောျေးြေ ယလူို က် ိုငသ်မူရှ နသော စ ိုက ်  ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) 

နမ ျေးပမ နရျေးလို က် ိုငန် ိုင်သည့်် နပမနှင့်် န ိုငင် နတောက် သ ျေးသ ်ို့လ ော ောျေးသတမှ်တသ်ည့်် နပမမ ောျေးက ို 

ဆ ိုသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ဥယ ောဉ်ပြေ နပမမ ောျေးမှော သ :ပြေောျေးစ ိုက ်  ြုျေး ောျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲအ မ်ပြေ ဝငျ်ေးအတ င် 

သရက်၊အို ျ်ေး င၊်မ ်က ည်ျေး င်မ ောျေး စ ိုက်   ြုျေး ောျေး ေါသည်။  

 

(ဂ-၂)  ဓောတသ်တတြုနှင့်် အပြေောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

ဇယောျေး (၅) ဓောတသ်တတြုနှင့်် အပြေောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

နက ျေးရ ောနှင့် ်

အ  ျေး တဝ် ျ်ေးက ငတ် င ်

သဘောဝအတ ိုင်ျေး နတ ွံ့ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ )် 

အသ ိုျေးြေ န ိုငမ်ှု 

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ )် 

သတတြုနှင့် ်အပြေောျေးတ င်ျေး  က်သယ  

ဇောတမ ောျေး (ဓောတ်နင ွံ့၊ နရ  ၊ 

နက ောက်မ က ်စသည်။) 

မ ောျေး     သင့် ်    

 ည်ျေး     မရှ   

လ ယ်      ြေက်  

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နက ောက်၊ သွဲ၊ နက ောက်စရစ် 

စသည်မ ောျေး 

မ ောျေး     သင့် ်    

 ည်ျေး     မရှ   

လ ယ်      ြေက်  

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

သဘောဝ အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ောျေး 

(န ောျေးစော၊နဆျေးဘက်ဝင်အ င်မ ောျေး)  

မ ောျေး     သင့် ်    

 ည်ျေး     မရှ   

လ ယ်      

ြေက ် အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ 
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အမ  ြုျေးအစောျေး 

နက ျေးရ ောနှင့် ်

အ  ျေး တဝ် ျ်ေးက ငတ် င ်

သဘောဝအတ ိုင်ျေး နတ ွံ့ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ )် 

အသ ိုျေးြေ န ိုငမ်ှု 

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ )် 

 

သဘောဝ တ ရစဆော ်မ  ြုျေးစ တမ် ောျေး 
မ ောျေး     သင့် ်    

 ည်ျေး     မရှ   
 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ်ဖ အို စ်ို၊ သစန်တောဦျေးစ ျေးဌော ၊ 

အန  န  အို ြ်ေ ြု န်ရျေး ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။သဘောဝအ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ောျေး အသင့််အတင့််ရှ  ေါသည်။  

 

 

(ဃ) ဥစစောဓ အဆင့် ်အနပြေအန  

ဇယောျေး (၆) ဥစစောဓ အဆင့် ်အနပြေအန  

အန ကောငျ်ေး အရော 

သတမ်ှတစ် နှု ျ်ေး 

အဆငန်ပ 

နသော 

အ မန် ောငစ်ို 

အလယအ်လတ်

ရှ  

နသောအ မန် ောင်

စို 

မနပ လညန်သော 

အ မန် ောငစ်ို 

အလ  မ်နပ လည ်

နသောအ မန် ောငစ်ို 

နပမယော  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ောျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး 
အလ  ် ည်ျေး (သ ိုို့) 

မရှ  

အ မ်အနပြေအန   အလ  ်နကောင်ျေး 
အသင့််အတင့်် 

နကောင်ျေး 
ည ့် အလ  ်ည ့် 

ကို  ်ိုတ်လို ်မှုနှင့် ်

ဆ ိုင်နသော   ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မ ောျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ောျေးနရျေး 

လို ်င ျ်ေး 

စ ျေး  ောျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ်နကောင်ျေး 

စ ျေး  ောျေး (ဝင်နင ) 

အသင့််အတင့်် 

စ ျေး  ောျေး (ဝင်နင ) 

 ည်ျေး 

စ ျေး  ောျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ် ည်ျေး 

အ မ်န ောင်စို  ၂ ၃၄ ၄ ၂ 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) နက ျေးရ ောလ ိုျေးကျွတ် အစညျ်ေးအနဝျေးပ ြုလို ပ်ြေငျ်ေး။ 

 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်    ။နက ျေးရ ော၏ ဥစစောဓ အဆင့််သတ်မှတ်ြေ က်တ င် အလယ်အလတ်ရှ နသော 

အ မ်န ောင်စိုမှော အမ ောျေးဆ ိုျေးပဖစ်န  ေါသည်။ 
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(င)    ြေ ိုကလ် ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမျ်ေးစော ဖလူ ိုမှု 

ဇယောျေး (၇) နြေ ျေးငှောျေးပြေငျ်ေးမရှ ဘွဲ တစန် ို့လျှင ်အ ညျ်ေးဆ ိုျေး နှစ ် ်စောျေးန ိုငသ်ည့်် အ မန် ောငစ်ိုမ ောျေး (ဥစစော 

ဓ အဆင့် ်“၃” နှင့်် “၄” အ မန် ောငစ်ိုန ေါငျ်ေး၏ ၃၀ ရောြေ ိုငန်ှု ်ျေးစ ) 

အြေ   က်ောလ 

အ မန် ောငစ်ို 

အနရ 

အတ က ်

နပဖရှင်ျေးသည့််  ညျ်ေးဗ  ဟော (နပဖရှင်ျေး ညျ်ေး တစြ်ေိုစ အလ ိုက် 

အ မန် ောငစ်ို အနရအတ ကမ် ောျေးက ို နဖောပ် ရ ်) 

၃ လနအောက ်

ဝမ်ျေးစောဖူလ ိုမှု 
၀ 

အပြေောျေးအစောနပ ောင်ျေးလွဲစောျေး    = ၀ 

အစောနလျှော့်စောျေး                    = ၀ 

အန ောက်အ  ့်ယူ                = ၀ 

နြေ ျေးယူ                               = ၀ 

လို ်အောျေးြေကက ြုယူ                = ၀ 

၃ လနှင့်် ၆ 

လ ကောျေး 

ဝမ်ျေးစောဖူလ ိုမှု 

၀ 

အပြေောျေးအစောနပ ောင်ျေးလွဲစောျေး    = ၀ 

အစောနလျှော့်စောျေး                    = ၀ 

အန ောက်အ  ့်ယူ                = ၀ 

နြေ ျေးယူ                               = ၀ 

လို ်အောျေးြေကက ြုယူ                = ၀ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအ   

ဝမ်ျေးစောဖူလ ိုမှု 

၂ 

အပြေောျေးအစောနပ ောင်ျေးလွဲစောျေး    = ၀ 

အစောနလျှော့်စောျေး                    = ၀ 

အန ောက်အ  ့်ယူ                = ၀ 

နြေ ျေးယူ                               = ၂ 

လို ်အောျေးြေကက ြုယူ                = ၀ 

ရငျ်ေးပမစ.်.ဥစစောဓ အဆင့် ်“၃” နှင့်် “၄” အ မန် ောငစ်ိုန ေါငျ်ေး၏ ၃၀ 

ရောြေ ိုငန်ှု ်ျေးစ အောျေးစစတ်မျ်ေးနကောက်ယပူြေငျ်ေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ော၏ဝမ်ျေးစောဖူလ ိုမှုအနပြေအန တ င် ၆လမှ ၁၂လအ   

ဝမ်ျေးစောဖူလ ိုမှုသော ရှ  ေါသည။် 

 

 (င-၂)  ကညူ နစောင့်န်ရှောကမ်ှု အ ျူေးလ ိုအ န်သော အို ်စိုမ ောျေး၏   ြေ ိုကလ် ယမ်ှု အနပြေအန  

ဇယောျေး (၈) ကညူ နစောင့်န်ရှောကမ်ှု အ ျူေးလ ိုအ န်သော အို စ်ိုမ ောျေး၏   ြေ ိုကလ် ယမ်ှု အနပြေအန  

အန ကောငျ်ေးအရော က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

မ သောျေးစိုနစောင့််နရှောက်မှုမရှ နသော သက်ကက ျေးရ ယ်အ ို  ၆၄ 

နှစန်ှင့််အ က ်
၀ ၀ ၀ 

မ သောျေးစို/ရ ်ရ ော၏နစောင့််နရေှာက်မှုမရှ နသော မသ ်စ မ်ျေးသည့်် 

 ိုဂ္ ြုလ ်
၀ ၀ ၀ 

 အ မန် ောငစ်ို အနရအတ က ်

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သောျေးစိုဦျေးနရမ ောျေးသည့်် အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆောင် 

အ မ်န ောင်စို   
၀ 
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အန ကောငျ်ေးအရော က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သောျေးစိုဦျေးနရမ ောျေးသည့်် မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ် 

အ မ်န ောင်စို 
၀ 

အပြေောျေးနေသသ ိုို့  ကောပမင့််စ ော သ ောျေးနရောက် 

န   ိုင်လို ်က ိုင်န သည့်် ဆင်ျေးရွဲသည့်် အ မ်န ောင်စို 
၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်    ။ကူည နစောင့််နရှောက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသော အို ်စိုမ ောျေး၏   ြေ ိုကလ် ယ်မှု 

အနပြေအန မရှ  ေါ။ 

 

(င-၃)  နက ျေးရ ော၏   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကလ် ယမ်ှု အနပြေအန  

ဇယောျေး (၉) နက ျေးရ ော၏   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကလ် ယမ်ှု အနပြေအန  

စဉ ်
  ြေ ိုကလ် ယ်မှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး(အနပြေအန ) 
  ြေ ိုကလ် ယ်မှု (မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

၁ စောျေး  ရ် ကခော မဖူလ ိုမှု 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၂ 
သဘောဝရင်ျေးပမစ ်ရှောျေး ေါျေးမှု (နပမ၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနရ) 

ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၃ နရကက ျေးပြေင်ျေး 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၄ မ ိုျေးနြေေါငပ်ြေင်ျေး 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၅ အနအျေးလ  ်ကွဲပြေင်ျေး 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၆ မို ်တ ိုင်ျေး 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၇ ငလ င ်
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၈ မ ျေးနဘျေး 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၉ ဆောျေးင န်ရဝင်နပမ 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၀ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊ နပမဆ လ ော   က်ယ င်ျေးမှု 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၁ သစ်နတောပ ြု ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေး 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၂ ငှကဖ် ောျေးနရောဂေါ ပမင့် ်     လတ်      
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စဉ ်
  ြေ ိုကလ် ယ်မှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး(အနပြေအန ) 
  ြေ ိုကလ် ယ်မှု (မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

  မ့်် ်     မရှ   

၁၃ တ ဘ နရောဂေါ 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၄ က ိုယ်ြေ အောျေးက ဆင်ျေးမှုနရောဂေါ 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၅ ပ ည်တ င်ျေး  ဋ  ကခ 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၆ တ ရစဆော  ်ကူျေးစကန်ရောဂေါ က နရောက်မှု 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၇ လူကို ်ကျူေးပြေင်ျေး 
ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

၁၈ 
နဝျေးလ နြေေါငသ် /လမ်ျေး  ်ျေး 

ဆက်သ ယ်နရျေး ြေက်ြေွဲ စသည် 

ပမင့် ်     လတ်      

  မ့်် ်     မရှ   

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။     ။   ြေ ိုကသ်က်နရောက်လ ယ်မှုဆ ိုရော၌ နက ျေးရ ောတ င် စောျေး  ်ရ ကခောမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊ 

နရကက ျေးပြေင်ျေး၊ မ ိုျေးနြေေါငပ်ြေင်ျေးစသည့််အနပြေအန မ ောျေး ပဖစ်န ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါက ယင်ျေးပဖစ်စဉ်မ ောျေးအတ က် 

နက ျေးရ ောသူရ ောသောျေးမ ောျေး   ြေ ိုက်သကန်ရောက်မှု ရှ န ိုင် ေါသလောျေး။   ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါက နက ျေးရ ော၏ 

မည်သ ိုို့နသော အ မ်န ောင်စိုမ ောျေးနှင့်် အ မ်န ောင်စိုမည်မျှ   ြေ ိုကသ်က်နရောက်မှု ြေ စောျေး ကရ ေါသလွဲ။ 

(ဥ မော။ ။ 

အ မ်န ောင်စို ၁၀၀ တ င ်၂၅ အ မ်န ောင်စို နအောက် -   မ့် ်

အ မ်န ောင်စို ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အ မ်န ောင်စို - လတ် 

အ မ်န ောင်စို ၁၀၀ တ င ်၅၀ အ မ်န ောင်စို အ က် - ပမင့််) 

 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်        ။စ ိုက ်  ြုျေးနရ/နပမ တ ိုျေးြေ ွဲွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါ။ လယ်ယောအ  က်မ ောျေး 

သယ်ယူ  ိုို့နဆောင်မှု လ ယ်ကနူအောင် လယ်ယောအတ က် ကို ် ိုတ်လမ်ျေးမ ောျေး လ ိုအ ် ေါသည်။ 
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(င-၄)    ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှု ြေ ရန ိုငသ်ည့််သမူ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၀)   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှု ြေ ရန ိုင်သည့်သ်မူ ောျေး 

စဉ ်   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှု ြေ ရန ိုငသ်ည့်သ်မူ ောျေး 
  ြေ ိုကလ် ယ်မှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ )် 

၁ လူငယ် 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၂ 
အမ  ြုျေးသမ ျေး ဦျေးနဆောင်သည့်် ဆင်ျေးရွဲသည့်် 

အ မ်န ောင်စို  

ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၃ နပမယောမွဲ့်၊ ဆင်ျေးရွဲသောျေးနတောင်သူ 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၄ 

သဘောဝနဘျေးေဏ ်ဆ ိုျေးရ ောျေးစ ော က နရောက်န ိုင်နသော 

အ မ်န ောင်စို/ ကူျေးစကန်ရောဂေါ 

 ူနပ ောနသောနေသတ င ်န   ိုင်သ ူ

ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၅ ပမစ်ကမ်ျေးနဘျေး န   ိုင်သူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၆ 
မနတော်တဆမှုပဖစန် ိုင်နပြေမ ောျေးနသော န ရော 

(Prone to accident) တ င ်န   ိုင်သူမ ောျေး 

ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၇ 
ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ိ်ု့ြေ ောနရ ွံ့နပ ောင်ျေးြေ ရသူမ ောျေး 

(IDP) 

ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေး န   ိုင်သူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရှင်မ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၀ လက်လို ်လက်စောျေးမ ောျေး၊ က   ်ျေးမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၁ လူ ည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၂ နေသတ င်ျေး ဋ  ကခ ဧရ ယောတ င် န   ိုင်သူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၃  ယ်စ န်ေသတ င် န   ိုင်သူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၄ နရ တ င်ျေးလို ်သောျေးမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၅ နဆျေးစ ွဲသူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၆ ကူျေးစကန်ရောဂေါရန ိုငန်ပြေရှ နသောသူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   
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စဉ ်   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှု ြေ ရန ိုငသ်ည့်သ်မူ ောျေး 
  ြေ ိုကလ် ယ်မှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ )် 

၁၇ လှည့််လည်သ ောျေးလော၍ နစ ျေးနရောင်ျေးသူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၈ န ရ ်ပ   ်အနပြေြေ သူမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၁၉ နရ ွံ့နပ ောင်ျေးလို ်သောျေးမ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

၂၀ ကောျေးနမောင်ျေးဖ  ျေး အသက်နမ ျေးသမူ ောျေး 
ပမင့် ်    လတ ်   

   မ့်် ်    မရှ   

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။     ။ နက ျေးရ ောရှ  လူငယ်မ ောျေး၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆောင်နသောအ မ်န ောင်စိုမ ောျေး စသည်တ ိုို့သည် 

မည်သ ိုို့နသောအနပြေအန မ ောျေးတ င်  လ ယ်လ ယက်ူကူ   ြေ ိုက်သကန်ရောက်မှု ရှ န ိုင် ေါသလောျေး။ 

  ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါက မည်မျှအ     ြေ ိုက ်က ေါသ ည်ျေး။ 

 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။  ြေ ိုကသ်က်နရောက်မှု အြေ ရဆ ိုျေးသူမ ောျေးသည် နပမယောမွဲ့်၊ ဆင်ျေးရွဲသောျေး 

ရတာင်သူမ ောျေးပဖစ ်ေါသည်။ လှည့််လည်သ ောျေးလော၍ နစ ျေးနရောင်ျေးသူမ ောျေးလည်ျေး   ြေ ိုက်ြေ  န ရ ေါသည်။ 

 

(၂) နက ျေးရ ော၏ လက်ရှ  ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး အနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ောတ င်ျေးရှ  လ ူိုအနပြေပ ြု အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၁) နက ျေးရ ောတ င်ျေးရှ  လူ ိုအနပြေပ ြု အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး 

အမည ်

အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ )် 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 

လို င် ျ်ေးတောဝ  ်

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့်် အ က်  

နရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စ မျ်ေးနဆောင်

န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစ်

ြေို က ိုသော 

နရ ျေးရ ်) 

က ာ်း မ ပပေါင််း 

၁ 
နက ောင်ျေးနကော်

မတ  

၁  

၂  

၃  

၇ ၅ ၁၂ 

 ညောနရျေး  

နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေး  

ဘောသောနရျေး   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သောနရျေး၊ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး
  
လ ိုပြေ ြုနရျေးနှင့်် 

ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး 

သင့််  

ည ့်  
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စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး 

အမည ်

အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ )် 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 

လို င် ျ်ေးတောဝ  ်

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့်် အ က်  

နရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စ မျ်ေးနဆောင်

န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစ်

ြေို က ိုသော 

နရ ျေးရ ်) 

က ာ်း မ ပပေါင််း 

၂ 

ရက ်း  ာဖ  ဖဖ  ်း

တ ို်းတက်ရ ်း

လိုပ်ငန််းရကာ်

မတီ 

၁  

၂  

၃  

၈ ၀ ၈ 

 ညောနရျေး  နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသော

နရျေး   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သောနရျေး၊ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး
  
လ ိုပြေ ြုနရျေးနှင့်် 

ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး 

သင့််  

ည ့်  

၃  

၁  

၂  

၃  

   

 ညောနရျေး  နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသော

နရျေး   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သောနရျေး၊ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး
  
လ ိုပြေ ြုနရျေးနှင့်် 

ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး 

သင့််  

ည ့်  

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရ ်း  ရင ရကက်း  

က န််းမာရ ်း  ဘာသာ

ရ ်း   

စ ိုက်ပ   ်းရမ ်းပမြူရ ်း  

သောနရျေး၊ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 
လ ိုပ   ရ ်းန င  ်

ကာက ယ်ရ ်း  

နကောင်ျေး 

သင့််  

ည ့်  

၅  

၁  

၂  

၃  

   

 ညောနရျေး  နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသော

နရျေး   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သောနရျေး၊ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး
  
လ ိုပြေ ြုနရျေးနှင့်် 

ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး 

သင့််  

ည ့်  
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စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး 

အမည ်

အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ )် 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 

လို င် ျ်ေးတောဝ  ်

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့်် အ က်  

နရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စ မျ်ေးနဆောင်

န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစ်

ြေို က ိုသော 

နရ ျေးရ ်) 

က ာ်း မ ပပေါင််း 

၆  

၁  

၂      

၃  

   

 ညောနရျေး  နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသော

နရျေး   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သောနရျေး၊ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 
လ ိုပြေ ြုနရျေးနှင့်် 

ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး 

သင့််  

ည ့်  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

 ညောနရျေး  နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသော

နရျေး   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သောနရျေး၊ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 
လ ိုပြေ ြုနရျေးနှင့်် 

ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး 

သင့််  

ည ့်  

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစောျေး 

(၁) စ ျေး  ောျေးနရျေးအနပြေြေ နသောအို ်စို- လယ်သမောျေးအဖ ွဲွံ့၊ နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့ စသည့််။  

(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မော - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ က ိုယ် ူက ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘောသောနရျေးနှင့်် ယဉန်က ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ရက ်း  ာသ/ူသာ်းမ ာ်းသည ်ဘောသောနရျေး၊ လူမှုနရျေး၊ ယဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့နှင့်် 

စောသင်နက ောင်ျေးနကော်မတ မ ောျေး တ င် တက်ကက စ ော  ေါဝင်နဆောင်ရ က် က ေါသည်။ 
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(က-၂) နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး နဆောငရ် ကန် နသော ပ င ်အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၂) နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး နဆောငရ် ကန် နသော ပ င ်အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ )် 

အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး၏ 

လို င် ျ်ေးတောဝ မ် ောျေးနှင့် ်အစ အစဉ ်

(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနှင့််အ ကန်ရ ျေးန ို

ငသ်ည)် 

၁  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး  နင န ကျေး 

 က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသောနရျေး 

 စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

 သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 

၂  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး  နင န ကျေး 

 က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသောနရျေး 

 စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

 သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 

၃  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး  နင န ကျေး 

 က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသောနရျေး 

 စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

 သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 

၄  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး  နင န ကျေး 

 က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသောနရျေး 

 စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

 သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 

၅  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး  နင န ကျေး 

 က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသောနရျေး 

 စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

 သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 

၆  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး  နင န ကျေး 

 က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသောနရျေး 

 စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

 သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

မှတြ်ေ က။် 
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(၁)  ဘောသောနရျေးနှင့် ်တသ်ကန်သောအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး (ပ ညတ် ငျ်ေး/ ပ ည ်) (ဥ မော − ဓမမစကျူေးလ ်

နဖောငန်ေျေးရှငျ်ေး၊ Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတန်သောအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး (ပ ညတ် ငျ်ေး/ပ ည ်) (ဥ မော − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရ ဘ်ကလ်မူှုအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး 

(၄)  န ိုငင် အမ ောျေး၏ ရ  ် ိုနင ပဖင့်န်ဆောငရ် ကန်သော ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး (ဥ မော-

ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ ကမ္ော့်ဘဏ၊် အောရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ)် 

(၅)  န ိုငင် တစြ်ေို၏ ရ  ် ိုနင ပဖင့် ် ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ောျေးနသော ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး (ဥ မော GIZ, 

UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည ်) 

(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

န ိုငင် နတောမ်ှ နေသအက  ြုျေး၊ ပ ညသ်ူူ့အက  ြုျေးက ို   နရောကစ် ော မျ်ေးနဆောငန် ိုငန်စရ ်အလ ိုို့ငှော ဥ နေ၊ 

 ညျ်ေးဥ နေ၊ လမျ်ေးည  ြ်ေ ကမ် ောျေးပဖင့် ် ပ ဌော ်ျေးကော ဖ ွဲွံ့စညျ်ေးန ျေး ောျေးန နသော အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး၊ 

အသငျ်ေးအဖ ွဲွံ့မ ောျေး (ဥ မော - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌော ၏ သမဝေါယမအသငျ်ေး၊ နက ျေးလကန်ေသ 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတကန်ရျေး ဦျေးစ ျေးဌော ၏ ပမစ မျ်ေးနရောင ်  စသည)် တ ိုို့က ို ဤဇယောျေးတ င ် ည့်သ် ငျ်ေးနဖောပ် ပြေင်ျေး 

မပ ြု ေါရ ။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆောင်ရ က်န နသော ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး မရှ  ေါ။ 

 

(ြေ)      စ ျေး  ောျေးနရျေးနှင့် ်အသကန်မ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတလ်ို န်ရျေး 

(၁)      စ ိုက ်  ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 

ဇယောျေး (၁၃) နက ျေးရ ော၏စ ိုက ်  ြုျေးနပမ   ိုင်ဆ ိုငမ်ှု၊ နပမယော  ိုင်ဆ ိုငသ်ည့်် အ မန် ောငစ်ို 

စဉ ်
နပမ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှုအရ ယ်

အစောျေး 

အ မန် ောငစ်ို 

အနရအတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင ်

သတမ်ှတြ်ေ က ်

၁ နပမယောမွဲ့်  ၁၆ နပမမွဲ့်ယောမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကနအောက ် ၈ ဆင်ျေးရွဲသောျေးနတောင်သ ူ

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကောျေး 
၁၀ နတောင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကောျေး  
၆ နတောင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အ က ် ၀ နတောင်သူကက ျေး 

နက ျေးရ ောရှ အ မန် ောငစ်ို 

စိုစိုန ေါငျ်ေး 
၂၇  

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို စ်ို အို ြ်ေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နပမယောမွဲ့်မ ောျေးနှင့်် နတောငသ်ူငယ်မ ောျေးအတ က် အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေး 

မ ောျေး ဖ ်တ ျေးန ျေးသင့်် ေါသည်။ 
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(၂)   အစ ိုျေးရနှင့််  ိုဂ္လ က နရအရငျ်ေးအပမစမ် ောျေးမှ နရသ ငျ်ေးန ိုငသ်ည့်် ဧရ ယော 

ဇယောျေး (၁၄) နက ျေးရ ော၏ နရအရငျ်ေးအပမစန်ှင့်် နရသ ငျ်ေးဧရ ယော 

စဉ ် အရငျ်ေးအပမစ ်
နရနသော

က(်ဧက) 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစန်ှစ ်တလ် ိုျေး/ ရောသ အလ ိုက ်

(မှ ်ရော တစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ )် 

လ ိုနလောကမ်ှု (ရှ /မရှ ) 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသောနရ ျေးရ

 )် 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၂ နရလ ွဲဆည ် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၃ 
ပမစ်နရတင ်

စ မ က  ်ျေး 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၄ 
နရသ င်ျေးနပမော

င်ျေး 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၅ အဝ စ တ င်ျေး ၀.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၆ 
လက်ငင ်

နရတ င်ျေး 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၇ စ မ့််စမ်ျေးနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၈ နြေ ောင်ျေးနရ ၇၀.၀၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရှ   

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို စ်ို၊ (၂) ဆညန်ပမောငျ်ေးဦျေးစ ျေးဌော ၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနရျေး ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နြေ ောင်ျေးနရပဖင့််သော စ ိုက ်  ြုျေးနပမမ ောျေးက ို နရသ င်ျေးစ ိုက်   ြုျေး က ေါသည်။ 

 

 

 

 



29 
 

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ောျေးနှင့်် အ  ကန်ှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ောျေးနှင့်် အ  ကန်ှု ်ျေး  

သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါ

ငျ်ေး 

စ ိုက ်

ဧက 

တစဧ်က အ  ကန်ှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး 

သည့််  

ကောလ 

သ ငျ်ေးအောျေးစို 

လ ိုအ ြ်ေ က ်

(မှ ရ်ောတစြ်ေို

က ို သော 

နရ ျေးရ )် 

အပမတ ်

ရရှ န ိုင်မှု 

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ို 

သော နရ ျေးရ )် ယူ 

စ ်

အ 

ညျ်ေး 

ဆ ိုျေး 

အ

မ ောျေး 

ဆ ိုျေး 

 ျှ

မျ်ေး 

မျှ 

မ ှ    

စ ေါျေး ၇၀ 
တ

င်ျေး 
၃၀ ၄၀ ၃၅ 

ဇ ်

 ဝေါ

ရ  

ဧဖ   

ပမင  ်

   လ

တ် 

   န မ ် 

 

ပမင  ်  လတ် 

   န မ ် 

  

        

ပမင  ်

   လ

တ် 

   န မ ် 

 

ပမင  ်  လတ် 

   န မ ် 

  

        

ပမင  ်

   လ

တ် 

   န မ ် 

 

ပမင  ်  လတ် 

   န မ ်   

        

ပမင  ်

   လ

တ် 

   န မ ် 

 

ပမင  ်  လတ် 

    န မ  ်

 

       

 

 

 

 

ပမင  ်

   လ

တ် 

   န မ ် 

 

ပမင  ်

   လတ် 

   န မ ်  
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သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါ

ငျ်ေး 

စ ိုက ်

ဧက 

တစဧ်က အ  ကန်ှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး 

သည့််  

ကောလ 

သ ငျ်ေးအောျေးစို 

လ ိုအ ြ်ေ က ်

(မှ ရ်ောတစြ်ေို

က ို သော 

နရ ျေးရ )် 

အပမတ ်

ရရှ န ိုင်မှု 

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ို 

သော နရ ျေးရ )် ယူ 

စ ်

အ 

ညျ်ေး 

ဆ ိုျေး 

အ

မ ောျေး 

ဆ ိုျေး 

 ျှ

မျ်ေး 

မျှ 

မ ှ    

        

ပမင  ်

   လ

တ် 

   န မ ် 

 

ပမင  ်  လတ် 

   န မ ် 

  

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ကျွ ်နတော်တ ိုို့ရ ောတ င် စ ေါျေးက ိုသော အဓ ကစ ိုက်   ြုျေး က ေါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယောသ ိုျေး စကက် ရ ယောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၆) နက ျေးရ ော၏ စ ိုက ်  ြုျေးနရျေးသ ိုျေး က ရ ယောမ ောျေး   ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 

စက်အမ  ြုျေးအစောျေး 
တစဦ်ျေးြေ ငျ်ေး 

  ိုင ်
ရ ော  ိုင ် အဖ ွဲွံ့  ိုင ်

ငှောျေးရမ်ျေးလို က် ိုငန် နသော 

နတောငသ် ူအနရအတ က ်

   ်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တ  ်ျေး   ်စက ် ၄ ၀ ၀ ၃ 

အနစ့်ြေ  က ရ ယော ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ တ်သ မ်ျေးန ြေ နလှို့စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ တ်သ မ်ျေးစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

န ြေ နလှို့စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

နရစို ်စက ် ၅ ၀ ၀ ၀ 

နပြေ င်ျေးနရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမက်ရ တ်စက ် ၁ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး 

အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။လက်ရှ ရှ န နသော လယ်ယောသ ိုျေးစကက် ရ ယောမ ောျေးသည် လ ိုနလောက်မှု 

မရှ  ေါသပဖင့််  ိုဂ္လ ကလို င် ်ျေး  မှ ဌောျေးရမ်ျေးသ ိုျေးစ ွဲန ရ ေါသည်။ 
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(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ျ်ေး တ ိုျေးနစရ အ်တ က ်အြေ င့််အလမျ်ေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  ကန်ှု ်ျေး တ ိုျေးနစရ ်အတ က ်အြေ င့်အ်လမျ်ေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖောပ် ြေ က/်ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ။် ဇယောျေး ၁၇ နှင့် ်၁၈ က ို 

ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ဟ်ို 

ယူဆနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော 

အက က်က ိုနရ ျေးရ ။်) 

သဘောဝ နရနပမရောသ ဥတို 

အန အ ောျေး 

အလ နရ်ကာင််း    ရကာင််း 

   သင တ်င မ်ျှတ    မရပဖ  ိုပါ  

လယ်ယောနပမ အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 
အလ နရ်ကာင််း    ရကာင််း 

   သင တ်င မ်ျှတ    မရပဖ  ိုပါ  

စ ိုက်   ြုျေးနရ အရင်ျေးအပမစ် 
ရပါမ ာ်း    အသင အ်တင ရ်      မရပဖ  ိုပါ 

 

နြေ ျေးနင နငှ့် ်နင န ကျေးဝ ်နဆောင်မှု 
အလ ယ်တကူ သည ်    သည ်

   မရပဖ  ိုပါ  

သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့် ရရှ န ိုင်မှု 

မ   ်းရကာင််းမ   ်းသန  မ် ာ်းက ို လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန ိုငသ်ည ်

   သ်ီးန  မ   ်းရစ မ ာ်း ဝယ်ယူ ရ  န ိုငသ်ည ်

   မရပဖ  ိုပါ  

သဘောဝနပမနဆ ျေး / နအော်ဂွဲ စ ်

နပမ သဇော နှင့် ်အပြေောျေး နအောဂ်ွဲ စ ်

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေး 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ န ိုငသ်ည ်

   ဝယ်ယူ န ိုငသ်ည ်   မရပဖ  ိုပါ  

ဓောတို  ိုျေးသတ်နဆျေး၊ 

ဓောတ်နပမ သဇောနှင့်် အပြေောျေး ဓောတိုနဗေ 

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေး 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ န ိုငသ်ည ်

   ဝယ်ယူ န ိုငသ်ည ်   မရပဖ  ိုပါ  

လို ်သောျေးရရှ န ိုင်မှု 
အလ ယ်တကူ  န ိုငသ်ည ်    န ိုငသ်ည ်

   မရပဖ  ိုပါ  

 ည်ျေး ညော၊ အို ်ြေ ြု န်ရျေး   ိုင်ျေးဆ ိုင်ရော 

ဝ ်နဆောင်မှုမ ောျေး 

အလ ယ်တကူ  န ိုငသ်ည ်    န ိုငသ်ည ်

   မရပဖ  ိုပါ  

သ ျေးနှ နစ ျေးက က်နငှ့်် ကို သ် ယ်မှု 

သ်ီးန  မ ာ်းက ို လ ယက်ူစ ာန င  ်ရစ ်းနှုန််းမ နက်နစ် ာပဖင  ်

ရ ာင််း  န ိုငသ်ည ်   သ်ီးန  မ ာ်းက ို 

ရ ာင််း  န ိုငသ်ည ်   မရပဖ  ိုပါ  

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ောဖမ ြုွံ့ ယ ်

အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေး ဌော မ ောျေး။ 
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နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။သ ျေးနှ အ  က်နှု ျ်ေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က် အြေ င့််အလမ်ျေး အသင့််အတင့်် 

ရှ  ေါသည်။ 

 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတလ်ို မ်ှုအတ က် ပ ဿ ောနှင့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတလ်ို မ်ှုအတ က် ပ ဿ ောနှင့်် အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ပ ဿ ောနှင့်် အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖောပ် ြေ က/်ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနှင့် ်အ က ် နရ ျေးန ိုင်သည။် ဇယောျေး 

၁၇ နှင့် ်၁၈ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် 

နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ဟ်ို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက ကက် ို နရ ျေးရ ။်) 

သဘောဝ နရနပမရောသ ဥတို အန အ ောျေး 
ရပမ ီကသဇာမရကာင််း     ာသဦတိုမမ န ်

   မရပဖ  ိုပါ  

လယ်ယောနပမ အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

လယ်ယာရပမတ ို်း   ွဲ့ န ိုငမ်ှုမရ  ပါ   လယ်ယာရပမ

  ို်းရှု  ်းမှုမ ာ်းသည ်   လယ်ယာရပမ  ို်းရှု  ်းမှု 

အသင အ်တင ရ်  သည ်   ပလပ်ရပမမ ာ်းရ  သည ်

   ပလပ်ရပမအသင အ်တင ရ်  သည ်

   မရပဖ  ိုပါ  

စ ိုက်   ြုျေးနရ အရင်ျေးအပမစ် 
အလ ယ်တကူမ န ိုင ်   လ ို်းဝမ  

   မရပဖ  ိုပါ  

နြေ ျေးနင နငှ့် ်နင န ကျေးဝ ်နဆောင်မှု 
အလ ယ်တကူမ န ိုင ်   လ ို်းဝမ  

   မရပဖ  ိုပါ  

သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့် ရရှ န ိုင်မှု 
အလ ယ်တကူမ န ိုင ်   လ ို်းဝမ  

   မရပဖ  ိုပါ  

သဘောဝနပမနဆ ျေး / နအော်ဂွဲ စ ်

နပမ သဇောနှင့် ်အပြေောျေး နအောဂ်ွဲ စ ်

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေး 

အလ ယ်တကူမ န ိုင ်   လ ို်းဝမ  

   မရပဖ  ိုပါ  

ဓောတို  ိုျေးသတ်နဆျေး၊ ဓောတ်နပမ သဇောနှင့်် 

အပြေောျေး ဓောတိုနဗေ သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေး 

အလ ယ်တကူမ န ိုင ်   လ ို်းဝမ  

   မရပဖ  ိုပါ  

လို ်သောျေးရရှ န ိုင်မှု 
အလ ယ်တကူမ န ိုင ်   လ ို်းဝမ  

   မရပဖ  ိုပါ  

 ည်ျေး ညော၊ အို ်ြေ ြု န်ရျေး   ိုင်ျေးဆ ိုင်ရော 

ဝ ်နဆောင်မှုမ ောျေး 

အလ ယ်တကူမ န ိုင ်   လ ို်းဝမ  

   မရပဖ  ိုပါ  

သ ျေးနှ နစ ျေးက က်နငှ့်် ကို သ် ယ်မှု သ်ီးန  မ ာ်းက ို လ ယက်ူစ ာန င  ်ရစ ်းနှုန််းမ နက်နစ် ာပဖင  ်
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ပ ဿ ောနှင့်် အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖောပ် ြေ က/်ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနှင့် ်အ က ် နရ ျေးန ိုင်သည။် ဇယောျေး 

၁၇ နှင့် ်၁၈ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် 

နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ဟ်ို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက ကက် ို နရ ျေးရ ။်) 

မရ ာင််း  န ိုငပ်ါ 

   သ်ီးန  မ ာ်းက ိုရ ာင််း   နရ်စ ်းက က်မရ  ပါ 

   မရပဖ  ိုပါ  

ဖ က်  ိုျေးနှင့် ်နရောဂေါက နရောက်မှု 
  ို်း  ာ်းစ ာက     အသင အ်တင က်  

   အနည််းငယ်    မရပဖ  ိုပါ  

ရငျ်ေးပမစ ် (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ောဖမ ြုွံ့ ယ် 

အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌော မ ောျေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။အြေက်အြေွဲမ ောျေးမရှ  ေါ။ 

 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို င် ျ်ေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် ငေါျေးလို င် ်ျေး နဆောငရ် ကမ်ှုအနပြေအန   

ဇယောျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် ငေါျေးလို င် ျ်ေး နဆောငရ် ကမ်ှု အနပြေအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် ငေါျေးလို င် ျ်ေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်ငေါျေးလို င် ျ်ေး 

လို က် ိုငန် နသော အ မန် ောငစ်ို 
နကောငန်ရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န ောျေး ၆ ၂၃ 

န ိုို့စောျေးန ောျေး ၀ ၀ 

ကျွွဲ ၀ ၀ 

ပမင်ျေး ၀ ၀ 

ပမည်ျေး ၀ ၀ 

လောျေး ၀ ၀ 

ဆ တ် ၂ ၈ 

သ ိုျေး ၀ ၀ 

ဝက ် ၆ ၉၇ 

 ကက ် ၁၉ ၈၆ 

ဘွဲ ၄ ၄၅ 

န ောျေးန ောက ် ၀ ၀ 

ငေါျေးလို င် ျ်ေး 

ငေါျေးက ် ၀ ၀ 

 ိုဇ  က်  ် ၀ ၀ 
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နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် ငေါျေးလို င် ျ်ေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်ငေါျေးလို င် ျ်ေး 

လို က် ိုငန် နသော အ မန် ောငစ်ို 
နကောငန်ရ 

ဂဏ ်ျေး 

နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ျ်ေး 

၀ ၀ 

နရြေ  ြု ငေါျေးဖမျ်ေးလို ်င ်ျေး ၀ ၀ 

ကမ်ျေးလ   ်ငေါျေးဖမျ်ေးလို ်င ်ျေး ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး 

အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။စ ျေး  ောျေးပဖစ်နမ ျေးပမ န ိုင်ရ ်  ကက်၊ဝက်၊န ောျေးမ ောျေးအောျေး မ  ြုျေးနကောင်ျေးမ  ြုျေးသ ိ်ု့မ ောျေး 

အောျေး အန ောက်အ  ့် လ ိုအ ် ေါသည်။ 

 

(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို မ်ှု တ ိုျေးတကန်စရ ်အတ က ် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို မ်ှု တ ိုျေးတကန်စရ ်အတ က ်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖောပ် ြေ က/် ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ။် ဇယောျေး 

၂၀ နှင့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် နပဖဆ ိုရ  ်

မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော 

အက က်က ို နရ ျေးရ ။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စောျေးက က်နပမ ရပါမ ာ်း    အသင အ်တင  ်   မရပဖ  ိုပါ  

နရရရှ မှု 
အလ ိုအရလာက် န ိုင ်   အသင အ်တင  ်န ိုင ်

  မရပဖ  ိုပါ  

မ  ြုျေးတ ရစဆော ် လက်လှမ်ျေးမ မှု 

မ   ်းရကာင််းတ  စဆာနမ် ာ်း လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ  န ိုင ်

   မ   ်းရကာင််းတ  စဆာနမ် ာ်း အသင အ်တင ဝ်ယ်ယူ  န ိုင ်

   မရပဖ  ိုပါ  

နြေ ျေးနင  
ရ  ်းရင လ ယက်ူစ ာ န ိုင ်   ရ  ်းရင  အသင အ်တင  ်န ိုင ်

   မရပဖ  ိုပါ  

သ ငျ်ေးအောျေးစို (နမ ျေးပမ နရျေး 

အစော၊နဆျေးစသည်)နစ ျေးက က် 

သ င််းအာ်းစိုမ ာ်း လ ယက်ူစ ာ ဝယ်ယူန ိုငသ်ည ်

   သ င််းအာ်းစိုမ ာ်း ဝယ်ယူန ိုငသ်ည ်   မရပဖ  ိုပါ 

 

ဝ ်နဆောင်မှု နှင့် ်

 ည်ျေး ညော  ့်  ိုျေးမှု 

နည််းပညာန င  ်အိုပ်   ပ်ရ ်း  ိုင ်ာ ဝနရ် ာငမ်ှုမ ာ်း 

အလ ယ်တကူ  န ိုငသ်ည။်    နည််းပညာန င  ်

အိုပ်   ပ်ရ ်း  ိုင ်ာ ဝနရ် ာငမ်ှုမ ာ်း  န ိုငသ်ည။် 

   မရပဖ  ိုပါ  
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အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖောပ် ြေ က/် ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ။် ဇယောျေး 

၂၀ နှင့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် နပဖဆ ိုရ  ်

မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော 

အက က်က ို နရ ျေးရ ။်) 

 ိုတ်ကို  ်နရောင်ျေးဝယ်မှု 

ထိုတ်ကိုနမ် ာ်းက ို လ ယ်ကစူ ာန င  ်ရစ ်းနှုန််းမ နက်နစ် ာပဖင  ်

ရ ာင််း  န ိုငသ်ည ်   ထိုတ်ကိုနမ် ာ်းက ို ရ ာင််း  န ိုငသ်ည ်

   မရပဖ  ိုပါ  

အ မ်ပြေ ဝငျ်ေးအတ င်ျေး နပမန ရော 

လ ိုနလောက်မှု 

အလ ိုအရလာက်ရ  သည ်   အသင အ်တင ရ်  သည ်

   မရပဖ  ိုပါ  

ငေါျေးလို င် ျ်ေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  န်မ ျေးပမ ရ ် နရနပမ 

အန အ ောျေး 

အလ နရ်ကာင််း    ရကာင််း    သင တ်င မ်ျှတ 

   မရပဖ  ိုပါ  

ငေါျေး/ ိုဇ  သ်ောျေးန ေါက် 

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသရလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူ ရ  န ိုငသ်ည ်

   ဝယ်ယူ န ိုငသ်ည ်   မရပဖ  ိုပါ   

နြေ ျေးနင  
လ ိုသရလာက် လ ယ်ကူစ ာ ရ  ်းရင  ရ  န ိုငသ်ည ်

   ရ  ်းရင  န ိုငသ်ည ်   မရပဖ  ိုပါ   

သ ငျ်ေးအောျေးစို လက်လှမ်ျေးမ မှု 

သ င််းအာ်းစိုမ ာ်း လ ယက်ူစ ာ ဝယ်ယူန ိုငသ်ည ်

   သ င််းအာ်းစိုမ ာ်း ဝယ်ယူန ိုငသ်ည ်   မရပဖ  ိုပါ 

 

 ည်ျေး ညော အကူအည နှင့်် 

 ည်ျေးလမ်ျေးမ ောျေး 

နည််းပညာန င  ်အိုပ်   ပ်ရ ်း  ိုင ်ာ ဝနရ် ာငမ်ှုမ ာ်း 

အလ ယ်တကူ  န ိုငသ်ည။်    နည််းပညာန င  ်

အိုပ်   ပ်ရ ်း  ိုင ်ာ ဝနရ် ာငမ်ှုမ ာ်း  န ိုငသ်ည။် 

   မရပဖ  ိုပါ  

 ိုတ်ကို  ်နရောင်ျေးဝယ်မှု 

ထိုတ်ကိုနမ် ာ်းက ို လ ယ်ကစူ ာန င  ်ရစ ်းနှုန််းမ နက်နစ် ာပဖင  ်

ရ ာင််း  န ိုငသ်ည ်   ထိုတ်ကိုနမ် ာ်းက ို ရ ာင််း  န ိုငသ်ည ်

   မရပဖ  ိုပါ  

ငေါျေးဖမျ်ေးြေ င့်် ရရှ န ိုင်မှု 
လ ယ်ကူသည ်   အသင အ်တင  ်လ ယ်ကူသည ်

   မရပဖ  ိုပါ  

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။စောျေးက က်နပမအသင့််အတင့််ရှ  ေါသည်။ နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ျ်ေးမ ောျေး 

လို ်က ိုင်န ိုင်ရ ် အ မ်ပြေ ဝင်ျေးအတ င် နပမန ရော လ ိုနလောက်မှုရှ  ေါသည်။  
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(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို မ်ှု တ ိုျေးတကန်စရ ်အတ က ်ပ ဿ ောနှင့် ်စ  န်ြေေါ်မှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို မ်ှု တ ိုျေးတကန်စရ ်အတ က ်ပ ဿ ောနှင့် ်စ  န်ြေေါ်မှုမ ောျေး 

ပ ဿ ောနှင့်် 

အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖောပ် ြေ က/် ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနှင့် ်အ က ် 

နရ ျေးန ိုငသ်ည။် ဇယောျေး ၂၀ နှင့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် 

နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ  ်ဟို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟနူသော အက ကက် ို နရ ျေးရ ။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စောျေးက က်နပမ စာ်းက က်ရပမ ရ ာ်းပါ်းသည ်   စာ်းက က်ရပမ လ ို်းဝမရ  ပါ 

   မရပဖ  ိုပါ  

နရရရှ မှု ရ  ရ ာ်းပါ်းသည ်   ရ  လ ို်းဝမရ  ပါ    မရပဖ  ိုပါ  

မ  ြုျေးတ ရစဆော ် 

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

မ   ်းရကာင််းတ  စဆာနမ် ာ်း လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ မ န ိုငပ်ါ 

   မ   ်းရကာင််းတ  စဆာနမ် ာ်း လ ို်းဝ ဝယ်ယူ မ ပါ 

   မရပဖ  ိုပါ  

နြေ ျေးနင  ရ  ်းရင လ ယက်ူစ ာ မ န ိုငပ်ါ    ရ  ်းရင  လ ို်းဝ မ ပါ 

   မရပဖ  ိုပါ  

သ ငျ်ေးအောျေးစို 

(နမ ျေးပမ နရျေး အစော၊ 

နဆျေး စသည်) 

နစ ျေးက က် 

သ င််းအာ်းစိုမ ာ်း လ ယက်ူစ ာ ဝယ်ယူ မ န ိုငပ်ါ    သ င််းအာ်းစိုမ ာ်း 

လ ို်းဝ ဝယ်ယူမ ပါ    မရပဖ  ိုပါ  

ဝ ်နဆောင်မှုနှင့် ်

 ည်ျေး ညော   ့်  ိုျေးမှု 

နည််းပညာန င  ်အိုပ်   ပ်ရ ်း  ိုင ်ာ ဝနရ် ာငမ်ှုမ ာ်း အလ ယ်တကူ 

မ န ိုငပ်ါ    နည််းပညာန င  ်အိုပ်   ပ်ရ ်း  ိုင ်ာ ဝနရ် ာငမ်ှုမ ာ်း 

မ ပါ    မရပဖ  ိုပါ  

 ိုတ်ကို  ်

နရောင်ျေးဝယ်မှု 

ထိုတ်ကိုနမ် ာ်းက ို လ ယ်ကစူ ာန င  ်ရစ ်းနှုန််းမ နက်နစ် ာပဖင  ်မရ ာင််း  န ိုငပ်ါ 

   ထိုတ်ကိုနမ် ာ်းက ို မရ ာင််း  န ိုငပ်ါ    မရပဖ  ိုပါ  

အ မ်ပြေ ဝငျ်ေးအတ င်ျေး 

နပမန ရော 

လ ိုနလောက်မှု 

အလ ိုအရလာက်မရ  ပါ    လ ို်းဝ မရ  ပါ    မရပဖ  ိုပါ  

ငေါျေးလို င် ျ်ေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  န်မ ျေးပမ ရ ် 

နရနပမ အန အ ောျေး 
ရ ရပမအရနအထာ်း မရကာင််းပါ    မရပဖ  ိုပါ  

ငေါျေး/ ိုဇ  သ်ောျေးန ေါက် 

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသရလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမ ပါ    လ ို်းဝ ဝယ်ယူမ ပါ 

   မရပဖ  ိုပါ  

နြေ ျေးနင  လ ိုသရလာက် လ ယ်ကူစ ာ ရ  ်းရင မ ပါ    လ ို်းဝ ရ  ်းရင မ ပါ 
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ပ ဿ ောနှင့်် 

အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖောပ် ြေ က/် ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနှင့် ်အ က ် 

နရ ျေးန ိုငသ်ည။် ဇယောျေး ၂၀ နှင့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် 

နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ  ်ဟို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟနူသော အက ကက် ို နရ ျေးရ ။်) 

   မရပဖ  ိုပါ  

သ ငျ်ေးအောျေးစို 

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

သ င််းအာ်းစိုမ ာ်း လ ယက်ူစ ာ ဝယ်ယူမ ပါ    သ င််းအာ်းစိုမ ာ်း 

ဝယ်ယူမ ပါ    မရပဖ  ိုပါ  

 ည်ျေး ညော အကူ 

အည နှင့်် 

 ည်ျေးလမ်ျေးမ ောျေး 

နည််းပညာန င အ်ိုပ်   ပ်ရ ်း  ိုင ်ာဝနရ် ာငမ်ှုမ ာ်းအလ ယ်တကူ မ ပါ 

   နည််းပညာန င  ်အိုပ်   ပ်ရ ်း  ိုင ်ာ ဝနရ် ာငမ်ှုမ ာ်း မ ပါ 

   မရပဖ  ိုပါ  

 ိုတ်ကို  ်

နရောင်ျေးဝယ်မှု 

ထိုတ်ကိုနမ် ာ်းက ို လ ယ်ကစူ ာန င  ်ရစ ်းနှုန််းမ နက်နစ် ာပဖင  ်မရ ာင််း  န ိုငပ်ါ 

   ထိုတ်ကိုနမ် ာ်းက ို လ ို်းဝ မရ ာင််း  န ိုငပ်ါ    မရပဖ  ိုပါ 

 

ငေါျေးဖမျ်ေးြေ င့်် ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူပါ    မရပဖ  ိုပါ  

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို စ်ို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယ ်နမ ျေး/ကို ဦျေးစ ျေးဌော ၊ 

ဖမ ြုွံ့ ယ ်ငေါျေးလို င် ျ်ေး ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ျ်ေးမ ောျေးလို ်က ိုင်ရ ် နြေ ျေးနင လ ယက်ူစ ောမရရှ  ေါ။ 

ဝ ်နဆောင်မှုနှင့်် ည်ျေး ညောမ ောျေး န ျေးမည်ဆ ို ေါက စ ျေး  ောျေးပဖစ်နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ျ်ေးမ ောျေး လို ်က ိုင်န ိုင်မည ်

ပဖစ် ေါသည်။ 

 

(ြေ-၃)  စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော စ ျေး  ောျေးနရျေးလို င် ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော  အသကန်မ ျေးလို င် ်ျေးမ ောျေးအတ က ်အြေ င့််အလမျ်ေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၂) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော အသကန်မ ျေးလို င် ျ်ေးမ ောျေးအတ က ်အြေ င့််အလမျ်ေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖောပ် ြေ က/် ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ။် 

ဇယောျေး ၂၂ နှင့် ်၂၃ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် 

နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ဟ်ို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက ကက် ို နရ ျေးရ ။်) 

လို ်သောျေးအင်အောျေး ရရှ န ိုင်မှု မ ာ်း    အသင အ်တင  ်   မရပဖ  ိုပါ  

လယ်ယောသောျေးငေါျေး   က်ကို ် 

မဟိုတ် နသော 

အပြေောျေးနေသ  က်ကို ်မ ောျေးက ို 

နရောင်ျေးြေ ရ ် နစ ျေးက က်ရှ ပြေင်ျေး  

ရစ ်းက က်ရကာင််းရ  သည ်   ရစ ်းက က် 

အသင အ်တင  ်   မရပဖ  ိုပါ  

နစ ျေးက က်ဆ ိုင်ရော 

အသ အပမင်ရှ ပြေင်ျေး 

ရစ ်းက က်အရပ အရနက ို ရကာင််းစ ာနာ်းလည ်သ ရ  သည ်

   အသင အ်တင  ်နာ်းလညသ်ည ်   မရပဖ  ိုပါ 

 
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အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖောပ် ြေ က/် ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်(မှ ရ်ောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ။် 

ဇယောျေး ၂၂ နှင့် ်၂၃ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် 

နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ဟ်ို ယဆူနသော အြေ ကမ် ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက ကက် ို နရ ျေးရ ။်) 

လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ ယ်နရျေးအနပြေအ

န  
ရကာင််း    သင  ်  မရပဖ  ိုပါ  

ကို  ်ကမ်ျေး ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး ရပါမ ာ်း    သင  ်   မရပဖ  ိုပါ  

လျှ ်စစ်မ ျေး ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး ရကာင််း    သင  ်   မရပဖ  ိုပါ  

နြေ ျေးနင  ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး 
လ ိုသရလာက် လ ယ်ကူစ ာ ရ  ်းရင  ရ  န ိုငသ်ည ်

   ရ  ်းရင  န ိုငသ်ည ်   မရပဖ  ိုပါ  

အသက်နမ ျေးဝမ်ျေးနက ောင်ျေး ည်ျေး 

ညောဆ ိုင်ရောနှင့် ်

အနသျေးစောျေး/အလတ်စောျေး 

စ ျေး  ောျေးနရျေး 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရော 

ဝ ်နဆောင်မှု ရရှ ပြေင်ျေး 

နည််းပညာန င  ်အရသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း စီ်းပ ာ်းရ ်း 

ဖ  ွဲ့ ဖဖ  ်းတ ို်းတက်မှု   ိုင ်ာ ဝနရ် ာငမ်ှုမ ာ်း အလ ယတ်ကူ 

 န ိုငသ်ည။်    နည််းပညာန င  ်အရသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း 

စီ်းပ ာ်းရ ်း ဖ  ွဲ့ ဖဖ  ်းတ ို်းတကမ်ှု   ိုင ်ာ ဝနရ် ာငမ်ှုမ ာ်း 

 န ိုငသ်ည။်    မရပဖ  ိုပါ  

အလို ်နငှ့် ်လ ိုက်နလ ောည န  ပဖစ် 

နသော (သ ိုို့မဟိုတ်) 

အသက်နမ ျေးဝမ်ျေး 

နက ောင်ျေးပ ြုန ိုင်နသော 

 ညောတစ်ြေိုြေိုက ို  

တတ်နပမောက်ပြေင်ျေး 

ကျွမ််းက ငစ် ာ တတ်ရပမာက်သည ်   အသင အ်တင  ်

  မရပဖ  ိုပါ  

အလို ်အက ိုင ်အြေ င့််အလမ်ျေး မ ာ်း    အသင အ်တင  ်   မရပဖ  ိုပါ  

ရငျ်ေးပမစ ် … ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော 

ဝငန်င ရ လို င် ်ျေးမ ောျေး လို က် ိုငသ်ူ အို စ်ို၊ လငူယ် အို စ်ို။ 

 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသော အသက်နမ ျေးဝမ်ျေးနက ောင်ျေး လို ်င ျ်ေးမ ောျေး 

အတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး မရှ  ေါ။ 
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(၂) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော အသကန်မ ျေးလို င် ်ျေးမ ောျေးအတ က ်ပ ဿ ောနှင့်် အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၃) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော အသကန်မ ျေးလို င် ျ်ေးမ ောျေးအတ က ်ပ ဿ ောနှင့်် အြေက ်

အြေွဲမ ောျေး 

ပ ဿ ောနှင့်် အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖောပ် ြေ က/် ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့် ်အ က်  

နရ ျေးန ိုင်သည်။ ဇယောျေး ၂၀ နငှ့် ်၂၁ က ို ြေ  တ်ဆက ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမ ှ

နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသော 

အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော အက က်က ို 

နရ ျေးရ ်။) 

လို ်သောျေးအင်အောျေး ရရှ န ိုင်မှု ရ ာ်းပါ်း    လ ို်းဝမရ      မရပဖ  ိုပါ  

လယ်ယောသောျေးငေါျေး 

  က်ကို ်မဟိုတ် နသော အပြေောျေး 

နေသ  က်ကို ်မ ောျေးက ို 

နရောင်ျေးြေ ရ ် နစ ျေးက က်ရှ ပြေင်ျေး  

ရစ ်းက က်မရကာင််း    ရစ ်းက က်မရ   

   မရပဖ  ိုပါ  

နစ ျေးက က်ဆ ိုင်ရော 

အသ အပမင်ရှ ပြေင်ျေး 

ရစ ်းက က်အရပ အရနက ို ရကာင််းစ ာ နာ်းမလည ်

   လ ို်းဝ နာ်းမလည်   မရပဖ  ိုပါ 

လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ ယ်နရျေးအနပြေအ

န  
ည     အလ နည်     မရပဖ  ိုပါ 

ကို  ်ကမ်ျေး ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး 
ကိုနက်ကမ််း ရ  မှု နည််းသည ်   ကိုနက်ကမ််း မရ  ပါ 

   မရပဖ  ိုပါ  

လျှ ်စစ်မ ျေး ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး ပ ိုမ နမ် ပါ    လ ို်းဝ မ ပါ    မရပဖ  ိုပါ  

နြေ ျေးနင  ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး 
လ ိုသရလာက် လ ယ်ကူစ ာ ရ  ်းရင မ ရ  ပါ 

   ရ  ်းရင မ ပါ    မရပဖ  ိုပါ  

အသက်နမ ျေးဝမ်ျေးနက ောင်ျေး ည်ျေး 

ညောဆ ိုင်ရော နှင့် ်

အနသျေးစောျေး/အလတ်စောျေး 

စ ျေး  ောျေးနရျေး 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရော 

ဝ ်နဆောင်မှု ရရှ ပြေင်ျေး 

နည််းပညာန င  ်အရသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း စီ်းပ ာ်းရ ်း ဖ  ွဲ့ ဖဖ  ်းတ ို်း 

တက်မှု  ိုင ်ာ ဝနရ် ာငမ်ှုမ ာ်း အလ ယ်တကူ မ ပါ 

   နည််းပညာန င  ်အရသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း စီ်းပ ာ်းရ ်း 

ဖ  ွဲ့ ဖဖ  ်းတ ို်းတက် မှု  ိုင ်ာ ဝနရ် ာငမ်ှုမ ာ်း လ ို်းဝ မ ပါ 

   မရပဖ  ိုပါ  

အလို ်နငှ့် ်လ ိုက်နလ ောည န   ပဖစ ်

နသော (သ ိုို့မဟိုတ်) အသကန်မ ျေး 

ဝမ်ျေး နက ောင်ျေးပ ြုန ိုင်နသော 

 ညောတစ်ြေိုြေိုက ို  

တတ်နပမောက်ပြေင်ျေး 

ကျွမ််းက ငစ် ာ တတ်ရပမာက်ပ င််း မရ      လ ို်းဝ 

မတတ်    မရပဖ  ိုပါ  

အလို ်အက ိုင ်အြေ င့််အလမ်ျေး 
အလိုပ်အက ိုငအ်  င အ်လမ််းနည််း    အလိုပ်အက ိုင ်

အ  င အ်လမ််း မရ      မရပဖ  ိုပါ  
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ရငျ်ေးပမစ ် … ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော 

ဝငန်င ရ လို င် ်ျေးမ ောျေး လို က် ိုငသ်ူ အို စ်ို၊ လငူယ် အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသော အသက်နမ ျေးဝမ်ျေးနက ောင်ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေး 

လို ်က ိုင်ရောတ င် လို ်သောျေးရှောျေး ေါျေးပြေင်ျေး၊ ကို  ်ကမ်ျေးမ ောျေးရရှ မှု ည်ျေး ေါျေးပြေင်ျေး၊ အလို ်အက ိုင်အြေ င့်် 

အလမ်ျေးမ ောျေး ည်ျေးပြေင်ျေးစသည့်် အြေကအ်ြေွဲမ ောျေးနှင့််  က ြုနတ ွံ့န ရ ေါသည်။ 

 

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို သ်ောျေးမ ောျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောမှု ပဖစန် ေါ်လော  ို၊   ိုစ နှင့်် အြေ   က်ောလ 

ဇယောျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောမှု ပဖစန် ေါ်လော  ို၊   ိုစ နှင့်် အြေ   က်ောလ 

#   ိုစ  

အ မ်

န ောငစ်ို 

အနရ 

အတ က ်

ပ ညတ် င်ျေး ပ ည ် လဦူျေးနရ 

က ောျေး မ 
န ေါ

ငျ်ေး 
က ောျေး မ 

န ေါ

ငျ်ေး 
က ောျေး မ 

န ေါ

ငျ်ေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေး 

လော န   ိုင်သူ” 

တစဦ်ျေးအ ည်ျေးဆ ိုျေး 

ရှ နသော အ မန် ောင်စို 

နှင့််လူဦျေးနရ 

၉ ၀ ၀ ၀ ၂၀ ၁၀ ၃၀ ၂၀ ၁၀ ၃၀ 

၂ 

နက ျေးရ ောပ င ်သ ိုို့ နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးမှုကောလ  

၃ လ အ   

 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အ   
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အ   
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အ က ် ၀ ၀ ၀ ၂၀ ၁၀ ၃၀ ၂၀ ၁၀ ၃၀ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး မဟိုတန်သော ဝငန်င ရလို င် ျ်ေးမ ောျေး လို က် ိုငသ်ူ အို ်စို၊ လငူယ ်အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က။် ။ နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောပြေင်ျေး၏ တရောျေးဝငမ်ှု မဝင်မှု၊ နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောသူ၏ 

သနဘောဆနဒ  ေါမှု မ ေါမှု စသည်ပဖင့်် မြေ ွဲပြေောျေးဘွဲ၊  ကောပမင့််ြေ   ် အ ည်ျေးအမ ောျေး မက ို့်သတ်ဘွဲ၊ မည်သည့်် 

အန ကောင်ျေးအရင်ျေးန ကောင့်် နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောရသည် ပဖစ်နစကောမူ မူလဌောန နေသ တစ်ြေိုမ ှ

န ိုင်င ပြေောျေးသ ိုို့ပဖစ်နစ၊ ပ ညတ် င်ျေး တစ် ယ ်တစ်န ကျေးသ ိုို့ပဖစ်နစ နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလော န   ိုင်သ ူတ ိုင်ျေးက ို 

“နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောန   ိုငသ်ူ” ဟို သတ်မှတ်သည။် န ိုင်င နတော်တောဝ ်၊ အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး တောဝ ်ပဖင့်် 

နရ ွံ့နပ ောင်ျေးအနပြေြေ န ရသမူ ောျေးသည်လည်ျေး ဤဇယောျေးတ င် အက  ြုျေးဝင် ေါသည်။ သောျေးသမ ျေး နှင့် ်

နဆ မ  ြုျေးမ ောျေး  တ င ် ြေ ိုလ ှုရ ်၊ မှ ြေ ိုရ  ် သ ောျေးနရောကအ်နပြေြေ န နသော၊ က  ်ျေးမောနရျေးအရ အဖမွဲတမ်ျေး 

နရ ွံ့နပ ောင်ျေးန   ိုင်နသော  ိုဂ္ ြုလ်မ ောျေးသည ် ဤဇယောျေးတ င် အက  ြုျေးဝင် ေါသည်။  နြေတတ  ညောသ ောျေး 
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နရောက်သင ်ကောျေးန သူမ ောျေး၊ နြေတတ က  ်ျေးမောနရျေးကိုသမှ ြေ ယူန သူမ ောျေးသည် ဤဇယောျေးတ င ် အက  ြုျေး 

မဝင် ေါ။ ယြေင်က နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောန   ိုင်ြေွဲ့်နစကောမူ ယြေိုလက်ရှ ကောလတ င် မူလဌောန တ င် 

ပ  ်လည် အနပြေြေ န   ိုင်လျှက်ရှ သမူ ောျေးသည် ဤဇယောျေးတ င် အက  ြုျေးမဝင် ေါ။ ယြေိုလတ်တနလောတ င ်

ြေရ ျေးယောယ  သ ောျေးန သူမ ောျေးသည်လည်ျေး ဤဇယောျေးတ င ်အက  ြုျေးမဝင် ေါ။ 

 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ (၁၂)လအ က်နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောမှုသော ရှ  ေါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး 

ဇယောျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အန ကောငျ်ေးရင်ျေး 

စဉ ် အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး လဦူျေးနရ 

၁   ိုမ ိုနကောင်ျေးမ  ်နသော အလို ်အက ိုင်နငှ့်် ဝင်နင  အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး ရှောနဖ ရ  ် ၃၀ 

၂ န ိုင်င နရျေးနှင့််ဆ ိုင်နသော အန ကောင်ျေးရင်ျေး ၀ 

၃ နေသတ င်ျေး  ဋ  ကခပဖစ်  ောျေးမှုန ကောင့်် လ ိုပြေ ြုမှု မရှ သည့်် အန ကောင်ျေးရင်ျေး ၀ 

၄ လူမှုနရျေး၊ က  ်ျေးမောနရျေး က စစမ ောျေးန ကောင့်် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ  ြုျေးအမည် ြေ ွဲပြေောျေးမနဖော်ပ န ိုင် (သ ိုို့မဟိုတ်) အန ကောင်ျေးအရင်ျေးက ို 

နပဖဆ ို ောျေးပြေင်ျေး/ နပဖဆ ိုလ ိုပြေင်ျေးမရှ  

၀ 

ရငျ်ေးပမစ် … အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။  ိုမ ိုနကောင်ျေးမ  ်နသော အလို ်အက ိုင်နငှ့်် ဝင်နင အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေးရရှ နအောင် 

နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောရပြေင်ျေးပဖစ် ေါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို က် ိုငသ်ူမ ောျေးမှ ပ   ် ိုို့နင  

ဇယောျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို က် ိုင်သမူ ောျေးမှ ပ   ် ိုို့နင  

စဉ ် အန ကောငျ်ေးအရော 
အ မန် ောငစ်ို အနရအတ က ်

စိုစိုန ေါငျ်ေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၁ 
ပ   ် ိုို့နင က ို မှ ြေ ိုန ရနသော အ မ်န ောင်စို 

အနရအတ က ်
၉ ၀ ၉ ၀ 

၂ 

ပ   ် ိုို့နင  လမ်ျေးန ကောင်ျေးမ ောျေး 

က။ နင လ ွဲလို ်င ်ျေး (ဟ  ်ေ ) ၉ 

 ြေ။ ဘဏ ် ၀ 

ဂ။ လူ က ြုပဖင့််လ ွဲ  ိုို့ပြေငျ်ေး ၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ် 

အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ဟ  ေ် ပဖင့်သ်ော နင ပ  ်  ိုို့ က ေါသည်။ 
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(ဃ) ကို စ်ညန်ှင့်် ဝ န်ဆောငမ်ှုနစ ျေးက က် 

ဇယောျေး (၂၇) ကို စ်ညန်ှင့်် ဝ န်ဆောငမ်ှု၊ နစ ျေးက ကလ်ကလ်ှမျ်ေးမ မှု အနပြေအန  

နစ ျေးက ကလ်ကလ်ှမျ်ေးမ မှု 

အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေး 

တစြ်ေိုက ိုသောနဖောပ်  ေါရ )် 

အကက ျေးစောျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစြ်ေိုက ိုသောနဖောပ်  ေါရ )် 

နစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ော)   ိုျေးအ ိုင် ဘောျေးအ  

ရ ောမှအက ောအနဝျေး (မ ိုင်) 

(အ  ျေးစ ်ဆ ိုျေး တစ်ြေိုက ို 

ြေ ိ်ု့မှ ျ်ေးဖ  ျေး နရ ျေးြေ ယ်ရ ်) 

၀ မ  ၁ မ ိုင ်   ၁ မ  ၅ မ ိုင ်

   ၅ မ  ၁၀ မ ိုင ်

   ၁၀မ  ၁၅မ ိုင ်

   ၁၅ မ ိုင ်အထက်  

၀ မ  ၁၀ မ ိုင ်   ၁၁ မ  ၂၀ 

မ ိုင ်   ၂၁ မ  ၃၀ မ ိုင ်

   ၃၀ မ  ၅၀ မ ိုင ်

   ၅၁ မ  ၁၀၀ 

   ၁၀၀ မ ိုင ်အထက်  

သယ်ယူ  ိုို့နဆောင်နရျေး    

 ည်ျေးလမ်ျေး  

ရပ လ င ်   စက်ဘ်ီး 

     ိုငက်ယ်   

ကာ်း/ရထာ်လာဂ္ ီ 

    ထာ်း    

သ ို်းဘ်ီး  ိုငက်ယ်    ရလ  

    

စက်ရလ   

ရပ လ င ်   စက်ဘ်ီး    

  ိုငက်ယ်   

ကာ်း/ရထာ်လာဂ္ ီ 

    ထာ်း 

   သ ို်းဘ်ီး  ိုငက်ယ် 

   ရလ      

စက်ရလ   

ကို စ်ည်နှင့််ဝ န်ဆောင်မှု 

ရရှ န ိုင်မှု 

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေို 

နှင့်အ် က ် 

နရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စာ်းရသာက်ကိုန ်(ကိုနစ် မ််း၊ 

ကိုနရ်ပ ာက်) 

   မီ်းဖ ိုရ  ာငသ် ို်းန င  ်

အ မ်သ ို်းပစစည််း 

အဝတ်အထည်   

ရ ာက်လိုပ်ရ ်းပစစည််းမ ာ်း၊ 

ပ  ရဘာဂ္မ ာ်း   ပစစည််း

စ ို ဝနရ် ာငမ်ှုစ ို  န ိုင် 

စာ်းရသာက်ကိုန ်(ကိုနစ် မ််း၊ 

ကိုနရ်ပ ာက်) 

   မီ်းဖ ိုရ  ာငသ် ို်းန င  ်

အ မ်သ ို်းပစစည််း 

   အဝတ်အထည်  

 ရ ာက်လိုပ်ရ ်းပစစည််းမ ာ်း၊ 

ပ  ရဘာဂ္မ ာ်း   ပစစည််း

စ ို ဝနရ် ာငမ်ှုစ ို  န ိုင် 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆောက်အ

ဦ 

ရကာင််း    သင  ်

   ည    

ရကာင််း    သင  ်

   ည    

ဝ ်နဆောင်မှု 
ရကာင််း    သင  ်

   ည    

ရကာင််း    သင  ်

   ည    

ရငျ်ေးပမစ်      ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ်ဖ အို စ်ို၊ လယသ်မောျေး အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရလို င် ျ်ေးမ ောျေး လို က် ိုငသ်ူ အို ်စို။ 
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နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။လဘောျေးအ နစ ျေးတ င်  စစည်ျေးစ ိုဝ ်နဆောင်မှုမ ောျေး ရရှ  ေါသည်။ 

 

(င) နင န ကျေးလကလ်ှမျ်ေးမ မှုနှင့်် ဘဏလ်ို င် ျ်ေး 

ဇယောျေး (၂၈) နင န ကျေးလကလ်ှမျ်ေးမ မှုနှင့်် ဘဏလ်ို င် ျ်ေး 

နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုင်သည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ န်ဆောငမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  လ်ည ်

န ျေးဆ ရ်မည့် ်

ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ျ်ေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ မ်ှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ  ်

အြေကအ်

ြေွဲမ ောျေး 

အစ ိုျေးရဘဏ် 

(ပမ ်မော့် 

လယ်ယောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေး

နရျေးဘဏ်/ 

ပမ ်မော့်စ ျေး  ောျေးနရျေး

ဘဏ)် 

ကာလတ ိုရ  ်း

ရင  

   ကာ

လလတ်ရ  ်းရင  

   ကာ

လရ ညရ်  ်းရင  

 

၃−၆ 

လအတ င််း 

   ၆

လမ  

တစ်န စ်ထ  

   တ

စ်န စ်န င  ်

အထက်  

အတ ို်းမ   

   ၁ 

မ  ၂% 

   ၂ 

မ  ၅% 

   ၅ 

မ  ၁၀ % 

   ၁

၀% ထက် 

 

လ ိုအပ်သည ်

   မ

လ ိုအပ်ပါ  

နည််းသည ်

   

ရ  သည ်

   

မရ  ပါ  

သမဝေါယမနြေ ျေးနင  

ကာလတ ိုရ  ်း

ရင  

   ကာ

လလတ်ရ  ်းရင  

   ကာ

လရ ညရ်  ်းရင  

 

၃−၆ 

လအတ င််း 

   ၆

လမ  

တစ်န စ်ထ  

   တ

စ်န စ်န င  ်

အထက်  

အတ ို်းမ   

   ၁ 

မ  ၂% 

   ၂ 

မ  ၅% 

   ၅ 

မ  ၁၀ % 

   ၁

၀% ထက် 

 

လ ိုအပ်သည ်

   မ

လ ိုအပ်ပါ  

နည််းသည ်

   
ရ  သည ်   

မရ  ပါ  

 ိုဂ္လ ကဘဏ ်

ကာလတ ိုရ  ်း

ရင  

   ကာ

လလတ်ရ  ်းရင  

   ကာ

၃−၆ 

လအတ င််း 

   ၆

လမ  

တစ်န စ်ထ  

အတ ို်းမ   

   ၁ 

မ  ၂% 

  ၂ မ  

၅% 

လ ိုအပ်သည ်

   မ

လ ိုအပ်ပါ  

နည််းသည ်

   

ရ  သည ်

   

မရ  ပါ  
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နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုင်သည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ န်ဆောငမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  လ်ည ်

န ျေးဆ ရ်မည့် ်

ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ျ်ေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ မ်ှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ  ်

အြေကအ်

ြေွဲမ ောျေး 

လရ ညရ်  ်းရင  

 

   တ

စ်န စ်န င  ်

အထက်  

   ၅ 

မ  ၁၀ % 

   ၁

၀% ထက် 

 

 ိုဂ္လ က 

အနသျေးစောျေး 

နြေ ျေးနင ဝ ်နဆောင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတ ိုရ  ်း

ရင  

   ကာ

လလတ်ရ  ်းရင  

   ကာ

လရ ညရ်  ်းရင  

 

၃−၆ 

လအတ င််း 

   ၆

လမ  

တစ်န စ်ထ  

   တ

စ်န စ်န င  ်

အထက်  

အတ ို်းမ   

   ၁ 

မ  ၂% 

   ၂ 

မ  ၅% 

   ၅ 

မ  ၁၀ % 

   ၁

၀% ထက် 

 

လ ိုအပ်သည ်

   မ

လ ိုအပ်ပါ  

နည််းသည ်

    
 

ရ  သည ်

   

မရ  ပါ  

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက် 

နင စို/ နင နြေ ျေး 

အစ အစဉ် 

ကာလတ ိုရ  ်း

ရင  

   ကာ

လလတ်ရ  ်းရင  

   ကာ

လရ ညရ်  ်းရင  

 

၃−၆ 

လအတ င််း 

   ၆

လမ  

တစ်န စ်ထ  

   တ

စ်န စ်န င  ်

အထက်  

အတ ို်းမ   

   ၁ 

မ  ၂% 

   ၂ 

မ  ၅% 

   ၅ 

မ  ၁၀ % 

  ၁၀

% ထက်  

လ ိုအပ်သည ်

   မ

လ ိုအပ်ပါ  

နည််းသည ်

   

ရ  သည ်

   

မရ  ပါ  

နင နြေ ျေးန ျေးသ ူ

ကာလတ ိုရ  ်း

ရင  

   ကာ

လလတ်ရ  ်းရင  

ရန  စဉ် 

   လ

စဉ် 

   ၃-၆ 

အတ ို်းမ   

   ၁ 

မ  ၂% 

   ၂ 

လ ိုအပ်သည ်

   မ

လ ိုအပ်ပါ  

နည််းသည ်

   

ရ  သည ် 

 

   
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နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုင်သည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ န်ဆောငမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  လ်ည ်

န ျေးဆ ရ်မည့် ်

ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ျ်ေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ မ်ှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ  ်

အြေကအ်

ြေွဲမ ောျေး 

   ကာ

လရ ညရ်  ်းရင  

 

လအတ င််း 

   ၆

လမ  

တစ်န စ်ထ  

   တ

စ်န စ်န င  ်

အထက်  

မ  ၅% 

   ၅ 

မ  ၁၀ % 

   ၁

၀% ထက် 

 

မရ  ပါ  

အန ေါငဆ် ိုင် 

ကာလတ ိုရ  ်း

ရင  

   ကာ

လလတ်ရ  ်းရင  

   
ကာလရ ညရ်  ်း

ရင   

ရန  စဉ် 

   လ

စဉ် 

   ၃-၆ 

လအတ င််း 

   ၆

လမ  

တစ်န စ်ထ  

   တ

စ်န စ်န င  ်

အထက်  

အတ ို်းမ   

   ၁ 

မ  ၂% 

   ၂ 

မ  ၅% 

   ၅ 

မ  ၁၀ % 

   ၁

၀% ထက် 

 

လ ိုအပ်သည ်

    

မလ ိုအပ်ပါ 

 

နည််းသည ်

   

ရ  သည ်

   

မရ  ပါ  

မ တ်နဆ နှင့််နဆ 

မ  ြုျေးမ ောျေး 

ကာလတ ိုရ  ်း

ရင  

   ကာ

လလတ်ရ  ်းရင  

   ကာ

လရ ညရ်  ်းရင  

 

ရန  စဉ် 

   လ

စဉ် 

   ၃-၆ 

လအတ င််း 

   ၆

လမ  

တစ်န စ်ထ  

   တ

အတ ို်းမ   

   ၁ 

မ  ၂% 

   ၂ 

မ  ၅% 

   ၅ 

မ  ၁၀ % 

   ၁

၀% ထက် 

 

လ ိုအပ်သည ်

   မ

လ ိုအပ်ပါ  

နည််းသည ်

   

ရ  သည ်

   

မရ  ပါ  
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နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုင်သည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ န်ဆောငမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  လ်ည ်

န ျေးဆ ရ်မည့် ်

ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ျ်ေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ မ်ှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ  ်

အြေကအ်

ြေွဲမ ောျေး 

စ်န စ်န င  ်

အထက်  

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ဖ် အို စ်ို၊ လယသ်မောျေး အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး 

အို စ်ို၊ စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရလို င် ျ်ေးမ ောျေး လို က် ိုငသ် ူအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ော 

နင န ကျေး ဝ န်ဆောငမ်ှုန ျေးနသောအဖ ွဲွံ့မ ောျေး။ 

မှတြ်ေ က။်   ။ပမ မ်ော့်စ ျေး  ောျေးနရျေးဘဏ၏် သတမ်ှတြ်ေ က်အရ ကောလတ ိုနြေ ျေးနင  ဆ ိုသညမ်ှော အ ညျ်ေးဆ ိုျေး 

တစရ်ကမ်ှ အမ ောျေးဆ ိုျေး တစန်ှစအ်  ၊ ကောလလတန်ြေ ျေးနင  ဆ ိုသညမ်ှော ၃ နှစမ်ှ ၅ နှစ ် အ  ၊ 

ကောလရှည ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသညမ်ှော ၅ နှစမ်ှ ၁၀ နှစ ်အ  ဟို သတမ်ှတ ်ောျေး ေါသည။် အကယ၍် ၁၀ နှစ ်

ကောလအ က ် ရှည ်ကောစ ောနြေ ျေးန ျေးနသော နြေ ျေးနင မ ောျေးရှ ြေွဲ့်နသော ကောလရှညန်ြေ ျေးနင တ ငသ်ော 

 ည့်သ် ငျ်ေးန ျေးရ  ်ပဖစ ်ေါသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောတ ငန်င နြေ ျေးရောတ င် အတ ိုျေးပမင့််မောျေးပြေင်ျေး၊ပမ ်မော့်စ ျေး  ောျေးနရျေးဘဏ်မှ 

နင နြေ ျေးရရှ နသောလ်ည်ျေး ပ  လ်ည်န ျေးဆ ်ရ ် ကောလတ ိုနသောန ကောင့် ်ြေက်ြေွဲမှုမ ောျေး ရှ  ေါသည်။ 

 

(စ)   တဝ် ်ျေးက ငန်ှင့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တဝ် ျ်ေးက ငန်ှင့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က ် လကရ်ှ အနလ့်အက င့််နှင့်် 

အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၉) သဘောဝ တဝ် ်ျေးက ငန်ှင့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစ ် စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က ်လကရ်ှ အနလ့်အက င့််နှင့်် 

အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

အနပြေအန  အြေကအ်ြေွဲ 

အနတရောယရ်ှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ “ရှ ” ဟို နပဖ ဆ ို 

 ောျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ။် “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ောျေး  ေါက နပဖရ မ်လ ို။)) 

နပမဆ  သဇော အနပြေအန  
ရ      မရ   

 

ပမင  ်   လတ်    န မ်  

 

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ောျေး 
ရ      မရ   

 
ပမင  ်   လတ်  န မ်   

ဖ က်  ိုျေးနှင့််နရောဂေါကောက ယ် 

   ်ျေးြေ ြု ်မှု 
ရ      မရ    

ပမင  ်   လတ်    န မ်  

 

နရအရင်ျေးအပမစ် 
ရ      မရ   

 
ပမင  ်   လတ်    န မ်   
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အနပြေအန  အြေကအ်ြေွဲ 

အနတရောယရ်ှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ “ရှ ” ဟို နပဖ ဆ ို 

 ောျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ။် “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ောျေး  ေါက နပဖရ မ်လ ို။)) 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ောျေး 
ရ      မရ   

 

ပမင  ်   လတ်    န မ်  

 

အပြေောျေးတ ရစဆော ်မ  ြုျေးက ွဲမ ောျေး 
ရ      မရ   

 

ပမင  ်   လတ်    န မ်  

 

စ  ်ို့ စ် စစည်ျေး စ မ ြေ ို့်ြေ ွဲမှု ရ      မရ    
ပမင  ်   လတ်    န မ်  

 

ရငျ်ေးပမစ်      ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို၊ လယသ်မောျေး အို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။သစ်နတောပ ြု ်ျေးတ ျေးလောမှုန ကောင့််ရောသ ဥတိုနဖောက်ပ  ်လောသပဖင့်် 

(အ ူေဏ်လ  ်ပြေင်ျေး၊အနအျေးလ  ်ပြေင်ျေးန ကောင့်် သဘောဝ တ်ဝ ်ျေးက င်  ြေ ိုက်မှုမ ောျေးပ ောျေးလောပြေင်ျေးန ကောင့် ်

နရရှည်တ င် ရှ လောန ိုင် ေါသည်။ 

 

(ဆ)  ညောနရျေး 

(ဆ-၁)  ညောနရျေးနှင့်် စောတတန်ပမောကမ်ှု 

ဇယောျေး (၃၀) မလူတ ျ်ေး၊ အလယတ် ျ်ေး၊ အ ကတ် ျ်ေးနှင့်် တကကသ ိုလအ်ဆင့်် စောတတန်ပမောကမ်ှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညော ဖ  ျေးနပမောကမ်ှု က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

စောမတတ်သူဦျေးနရ ၁၅ ၁၇ ၃၂ 

မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူ ဦျေးနရ ၁၃ ၁၃ ၂၆ 

အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူ ဦျေးနရ ၅၉ ၅၅ ၁၁၄ 

အ က်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူ ဦျေးနရ ၆ ၅ ၁၁ 

တကကသ ိုလ်/နကောလ  ် အဆင့််ရှ သူ ဦျေးနရ ၀ ၂ ၂ 

ရငျ်ေးပမစ ်     အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောကယ်ူမှု။ 

မှတြ်ေ က။်    ။ ဤဇယောျေးက ို ပဖည့်သ် ငျ်ေးရောတ င ် ပ ညန် ောငစ်ိုသမမတ ပမ မ်ောန ိုငင် နတောအ်စ ိုျေးရ၊ 

 ညောနရျေး ဝ က်က ျေးဌော မှ အသ အမှတပ် ြု ောျေးနသော အတ ်ျေး ညော တကန်ရောကဖ်  ျေး/ တကန်ရောကဆ်ွဲ 

သမူ ောျေးက ိုသော ပဖည့် ် သ ငျ်ေးရ ပ်ဖစ် ေါသည။်  နဖောပ်  ေါအြေ ကန်ှင့် ် က ိုကည် ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသော ် ဇယောျေးတ င ်

ပဖည့်သ် ငျ်ေးပြေငျ်ေးမရှ ဘွဲ နလ့်လော နတ ွံ့ရှ ြေ ကတ် ငသ်ော မှတြ်ေ က်အန ပဖင့် ် နဖောပ် ရ  ် ပဖစ ်ေါသည။် 

အတ ်ျေး ညောဖ  ျေးနပမောကမ်ှုဆ ိုသညမ်ှော တစဦ်ျေး တစန်ယောက၏် ဘဝတ င ် သင်ယနူလ့်လောြေွဲ့်နသော 

န ောကဆ် ိုျေး  ညောနရျေးအဆင့်/် အနပြေအန က ို ဆ ိုလ ို ေါသည။်  

ဥ မော - ယြေို စောရင်ျေးနကောက်ယြူေ   တ် င ်အဋ္ဌမတ ျ်ေး (Grade 8) တ င်  ညောသင ်ကောျေးန သည ်ေါက 

“အလယတ် ျ်ေးအဆင့််ရှ သဦူျေးနရ” တ ငလ်ညျ်ေးနကောငျ်ေး တတ ယတ ျ်ေး(Grade 3) တ င ်ညော 

သင ်ကောျေးန  ေါက (သ ိုို့မဟိုတ)် နရျေးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သ်ော (ဥ မော-ဘို ျ်ေးကက ျေးနက ောငျ်ေး  က)် 

ရှ သည်ဆ ို ေါက “မလူတ ျ်ေး အဆင့်ရ်ှ သဦူျေးနရ” တ င်သော  ည့်သ် င်ျေးရ ေါမည။် “ဘို ျ်ေးကက ျေး 
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နက ောငျ်ေးသင ်ညောနရျေး (ဘက-နက ောငျ်ေး)”က ို ဆညျ်ေး ူျေးြေွဲ့်၊ ဆည်ျေး ျူေးဆွဲပဖစ ်ေါက သကဆ် ိုငရ်ော 

အတ ်ျေး ညောအဆင့််အလ ိုက ်  ည့်သ် င်ျေးရ ေါမည။် စတိုတထတ ျ်ေး (Grade4)နအောငပ်မငဖ်  ျေး 

အလယတ် ျ်ေး ညော ဆကလ်ကသ်င ်ကောျေးပြေငျ်ေးမရှ  ေါက “မလူတ ျ်ေး အဆင့်ရ်ှ သဦူျေးနရ” တ ငသ်ော 

 ည့်သ် ငျ်ေးရ ေါမည။် အနပြေြေ  ညော မလူတ ျ်ေး ညောက ို သငယ်ဖူ  ျေးဆ ိုျေးသင့်သ်ည့််အရ ယ်က ို 

နက ောလ်  ဖ်  ျေး ပဖစန်သောလ်ညျ်ေး စောလ ိုျေးဝ မတတ ်ေါက “စောမတတသ်ဦူျေးနရ” တ ငသ်ော ပဖည့်သ် ငျ်ေးရ  ်

ပဖစ ်ေါသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ော၏စောတတန်ပမောက်မှုအနပြေအန တ င် စောမတတ်သူ ည်ျေး ေါျေးဖ  ျေး 

အမ ောျေးစိုမှော အလယ်တ ်ျေး ညောဖ  ျေးဆ ိုျေး က ေါသည်။ 

 

(ဆ-၂)    နက ောငျ်ေးတကန်ှု ျ်ေး 

ဇယောျေး (၃၁) နက ောငျ်ေးတကန်ှု ်ျေး 

 ညောနရျေးအဆင့််အတ ျ်ေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

မူလတ ်ျေး  ၁၉ ၈ ၂၇ 

အလယ်တ ်ျေး  ၂၂ ၂၁ ၄၃ 

အ က်တ ်ျေး     

တကကသ ိုလ်/နကောလ   ်    

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) နက ောငျ်ေးဝငစ်ောရငျ်ေး၊ (၂) ဆယ်အ မမ်ှ ျေးမ ောျေး။ 

မှတြ်ေ က။်    ။ဤဇယောျေးက ို ပဖည့်သ် ငျ်ေးရောတ င ် ပ ညန် ောငစ်ိုသမမတ ပမ မ်ောန ိုငင် နတောအ်စ ိုျေးရ၊ 

 ညောနရျေးဝ က်က ျေး ဌော မှ အသ အမှတပ် ြု ောျေးနသော စောသငန်က ောငျ်ေးမ ောျေး၊ တကကသ ိုလန်ကောလ  ် 

မ ောျေးတ င်  ညောတကန်ရောကန်  သမူ ောျေးက ိုသော ပဖည့်သ် င်ျေးရ ပ်ဖစ ်ေါသည။် ၄ငျ်ေးအပ င် “ဘို ျ်ေးကက ျေး 

နက ောငျ်ေးသင ်ညောနရျေး” က ို သငယ်ူဆညျ်ေး ျူေး န နသော နက ောငျ်ေးသ/ူသောျေးမ ောျေးက ို အနပြေြေ  ညော 

ဦျေးစ ျေးဌော မှ သတမ်ှတ ်ောျေးနသော  ညောနရျေးစ စ/်အဆင့် ် သတမ်ှတြ်ေ ကမ် ောျေးနှင့်အ်ည  သတမ်ှတ် 

ပဖည့်သ် ငျ်ေးရ  ်ပဖစ ်ေါသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။မူလတ ်ျေး ညောနရျေးတ င် အသက(်၉)နှစအ် က် နက ောင်ျေးသူ/သောျေးမ ောျေး 

 ေါဝင်န  က ေါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စောသငန်က ောငျ်ေးနဆောင ်အနပြေအန နှင့် ်ဝ န်ဆောငမ်ှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၂) စောသငန်က ောငျ်ေးနဆောင ်အနပြေအန နှင့် ်ဝ န်ဆောငမ်ှုမ ောျေး 

အန ကောငျ်ေးအရော (၁) (၂) (၃) 

က။ နက ောင်ျေးအဆင့်် 

မူလတန််း 

   မူလ န ်

   အလယ်တ

န််း(   ) 

   အလယ်တ

န််း 

မူလတန််း 

   မူလ န ်

   အလယ်တ

န််း(   ) 

   အလယ်တ

န််း 

မူလတန််း 

   မူလ န ်

   အလယ်တ

န််း(   ) 

   အလယ်တ

န််း 
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အန ကောငျ်ေးအရော (၁) (၂) (၃) 

   အထက်တ

န််း(   ) 

   အထက်တ

န််း  

   အထက်တ

န််း(   ) 

   အထက်တ

န််း  

   အထက်တ

န််း(   ) 

   အထက်တ

န််း  

ြေ။ ရ ောမှ အက ောအနဝျေး 

(မ ိုင်) 

၀ မ  ၁ မ ိုင ်

   ၁ မ ိုင ်မ  ၃ 

မ ိုင ်   ၁၅ မ ိုင ်

မ  ၂၀ မ ိုင ်

   ၂၀ မ ိုင ်

အထက်  

၀ မ  ၁ မ ိုင ်

   ၁ မ ိုင ်မ  ၃ 

မ ိုင ်   ၁၅ မ ိုင ်

မ  ၂၀ မ ိုင ်

   ၂၀ မ ိုင ်

အထက်  

၀ မ  ၁ မ ိုင ်

   ၁ မ ိုင ်မ  ၃ 

မ ိုင ်   ၁၅ မ ိုင ်

မ  ၂၀ မ ိုင ်

   ၂၀ မ ိုင ်

အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူ  ိုို့နဆောင်နရျေးဝ

 ်နဆောင်မှု  

ရပ လ င ်

   စက်ဘ်ီး 

     ိုငက်ယ် 

   ကာ်း  

ရပ လ င ်

   စက်ဘ်ီး 

     ိုငက်ယ် 

   ကာ်း  

ရပ လ င ်

   စက်ဘ်ီး 

     ိုငက်ယ် 

   ကာ်း  

ဃ။ 

စောသင်နက ောင်ျေး၏ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး 

 ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယော 

(စတိုရ ်ျေးန )* 

၀ ၀ ၀ 

င။ အမ ိုျေး၊   ရ ၊ အြေင်ျေး 

အရည်အနသ ျေး 

ရကာင််း 

   သင  ်

   ည   

ရကာင််း 

   သင ်  

 ည   

ရကာင််း 

   သင ်  

 ည   

စ။ နက ောင်ျေးသ ိုျေး 

 ရ နဘောဂ 

လ ိုနလောက်မှု  

လ ိုရလာက်မှုရ  သည ်

 

မလ ိုရလာက်ပါ  

လ ိုရလာက်မှုရ  သည ်

 

မလ ိုရလာက်ပါ  

လ ိုရလာက်မှုရ  သည ်

 

မလ ိုရလာက်ပါ  

ဆ။ နက ောင်ျေးအ မ်သော 

အနပြေအန  

ရကာင််း   သ

င ်   ည    

 မရ   

ရကာင််း   သ

င ်   ည    

 မရ   

ရကာင််း   သ

င ်   ည    

 မရ   

စ ။ နက ောင်ျေးအောဟောရ 

တ ိုက်နကျွျေးမှု  

တ ိုက်ရကျွ်းမှုရ  သည ်

 
တ ိုက်ရကျွ်းမှု မရ  ပါ  

တ ိုက်ရကျွ်းမှုရ  သည ်

 
တ ိုက်ရကျွ်းမှု မရ  ပါ  

တ ိုက်ရကျွ်းမှုရ  သည ်

 
တ ိုက်ရကျွ်းမှု မရ  ပါ  
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အန ကောငျ်ေးအရော (၁) (၂) (၃) 

ဇ။ နက ောင်ျေးဆရော/မ 

ဦျေးနရ 
က ာ်း မ ရပါင််း က ာ်း မ ရပါင််း က ာ်း မ ရပါင််း 

အစ ိုျေးရြေ ်ို့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

နက ျေးရ ောြေ ်ို့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ဖ် အို စ်ို၊ (၂) မ ဘဆရောအသငျ်ေး။ 

မှတြ်ေ က။်      ။ နက ျေးရ ောတ င ်စောသငန်က ောငျ်ေးမရှ  ေါက (က၊ ြေ၊ ဂ) က ိုသော နပဖဆ ိုရ ေါမည။် 

စောသငန်က ောငျ်ေး၏ စိုစိုန ေါငျ်ေး ကမျ်ေးြေင်ျေးဧရ ယော (စတိုရ ျ်ေးန  = အလ ောျေး × အ  ) သည ်စောသင ်

နက ောငျ်ေးတစန်က ောငျ်ေးအတ ငျ်ေးရှ  နက ောငျ်ေးအနဆောကအ်ဦအောျေးလ ိုျေး၏ စိုစိုန ေါငျ်ေးဧရ ယောက ို ဆ ိုလ ိုသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောတ င်စာသငန်က ောင်ျေးမရှ ပါ။ 

 

(ဆ-၄)   ညောနရျေး အြေကအ်ြေွဲနှင့်် ပ ဿ ောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၃)  ညောနရျေး အြေက်အြေွဲနှင့်် ပ ဿ ောမ ောျေး 

အြေကအ်ြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

နက ောင်ျေးဆရော/မ ရရှ န ိုင်မှု လ ိုရလာက်    မလ ိုရလာက်  

တ ည့်် - ဆရော အြေ  ြုျေး ၄၀: ၁ ရအာက်    ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတ ်ျေး ညော နက ောင်ျေး  က်နှု ်ျေး 
မရ      နည််း    လတ် 

   မ ာ်း  

မသ ်စ မ်ျေးသူမ ောျေးအတ က် 

 ညောနရျေးအ ူျေးအစ အစဉ် 
ရ      မရ    

နက ောင်ျေးသ ိုျေးစောအို ်နငှ့်် စောနရျေးက ရ ယော လ ိုရလာက်    မလ ိုရလာက်  

ဆင်ျေးရွဲနသော မ သောျေးစိုမ ောျေးအတ က် နက ောင်ျေးစရ တ် 

မတတ်န ိုင်မှု 
ပမင  ်   အသင အ်တင  ် 

နက ောင်ျေးအောျေးကစောျေးဆ ိုင်ရော 

 စစည်ျေးမ ောျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 
မရ      နည််း  

မ ဘဆရောအသင်ျေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ ရကာင််း    သင်     ည    

 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ဖ် အို စ်ို၊ (၂) မ ဘဆရောအသငျ်ေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောတ င်စာသငန်က ောင်ျေးမရှ ပါ။ 
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(ဇ)   က  ်ျေးမောနရျေးနှင့်် အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ောျေးနသော နရောဂေါမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၄) အပဖစမ် ောျေးနသော နရောဂေါမ ောျေး 

# နရောဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ ် ောျေးမှု 

၁ ဝမ်ျေး  က်ဝမ်ျေးနလျှော ပမင  ် န မ ်  မရ    

၂ နသ ျေးလ  ်တို ်နက ျေး ပမင  ် န မ ်  မရ    

၃ ငှကဖ် ောျေး ပမင  ် န မ ်  မရ    

၄ အသက်ရှ လမ်ျေးန ကောင်ျေး ကူျေးစကန်ရောဂေါ ပမင  ် န မ ်  မရ    

၅ 
HIV, AIDS, လ င်မှတဆင့်် 

ကူျေးစကန် ိုင်နသောနရောဂေါမ ောျေး 
ပမင  ် န မ ်  မရ    

၆ တ ဘ  ပမင  ် န မ ်  မရ    

၇ ဆ ျေးြေ  ြု ပမင  ် န မ ်  မရ    

၈ နသ ျေးတ ိုျေး ပမင  ် န မ ်  မရ    

၉ အသည်ျေးနရောဂေါ ( ဘ ၊ စ ) ပမင  ် န မ ်  မရ    

၁၀  အောဟောရ ြေ  ြုွံ့တွဲ့်မှု ပမင  ် န မ ်  မရ    

၁၁ အပြေောျေး ကူျေးစကန် ိုင်နသော နရောဂေါမ ောျေး ပမင  ် န မ ်  မရ    

ရငျ်ေးပမစ ်      (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို (၂) 

နက ျေးလကက်  ်ျေးမော နရျေးဌော /နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေး ဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။တ ဘ ၊ဆ ျေးြေ  ြု၊နသ ျေးတ ိုျေး၊အသည်ျေးနရောဂေါ(ဘ ၊စ )နရောဂေါမ ောျေးမေှာ 

သက်ကက ျေးရ ယ်အ ိုမ ောျေးတ င် နတ ွံ့ရ ေါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ  ြ်ေွဲ့်နသော (၁၂) လအတ င်ျေး ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယောျေး (၃၅)  လ  ြ်ေွဲ့်နသော (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ ် ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး (ရှ ၊ မရှ  အမှ ပ်ြေစရ် )် ရှ  မရှ  

၁ အဆိုတ်နရောဂေါ ရ    မရ    

၂ ဆ ိုဆ ိုို့၊  ကက်ည ော၊ နမျေးြေ ိုင်နငှ့်် အသည်ျေးနရောင် အသောျေးဝေါ ရ    မရ    

၃   ိုလ ယ ိုနရောဂေါ ရ    မရ    

၄ နမျေးြေ ိုင ်(က ိုယ်ဝ ်နဆောင် ကောလအတ င်ျေး) ရ    မရ    

၅ ဝက်သက်နရောဂေါ ရ    မရ    

၆ အပြေောျေး စိုန ေါင်ျေးကောက ယ်နဆျေး   ိုျေးနှ မှု ရ    မရ    

၇ 
အောဟောရ မှတ်တမ်ျေးယူမှု (အရ ်အပမင့််၊ အနလျေးြေ   ်၊ 

လက်နမောင်ျေး တ်) 
ရ    မရ    
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စဉ ် ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး (ရှ ၊ မရှ  အမှ ပ်ြေစရ် )် ရှ  မရှ  

၈ အောဟောရ  ညောန ျေး အစ အစဉ ် ရ    မရ    

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး  ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို၊ (၂) 

နက ျေးလကက်  ်ျေးမော နရျေးဌော /နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။က  ်ျေးမောနရျေးဌော မှ နဆောငရ် ကလ် က်ရှ  ေါသည်။ 

(ဇ-၃)  က  ျ်ေးမောနရျေးအန ောကအ်  ့်မ ောျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ျ်ေးမ ောျေး) 

ဇယောျေး (၃၆) က  ျ်ေးမောနရျေး အန ောက်အ  ့်နှင့်် ဝ န်ဆောငမ်ှုမ ောျေး 

က  ်ျေးမောနရျေး ဝ န်ဆောငမ်ှု ြေရ ျေး အက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အြေ ျ်ေး/ကိုတင ်လ ိုနလောကမ်ှု 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေး  

ဌော / ဌော ြေ ွဲ 

၀ မ  ၁ မ ိုင ် 

၁ မ ိုင ်မ  ၃ မ ိုင ် 

၃ မ ိုင ်မ  ၅ မ ိုင ် 

၅ မ ိုင ်မ  ၁၀ မ ိုင ် 

၁၀ မ ိုငအ်ထက်  

ရ    

မရ    

တ ိုက် ယ် နဆျေးရ ို 

၀ မ  ၁ မ ိုင ် 

၁ မ ိုင ်မ  ၃ မ ိုင ် 

၃ မ ိုင ်မ  ၅ မ ိုင ် 

၅ မ ိုင ်မ  ၁၀ မ ိုင ် 

၁၀ မ ိုငအ်ထက်  

ရ    

မရ    

ဖမ ြုွံ့ ယ ်နဆျေးရ ို 

၀ မ  ၁ မ ိုင ် 

၁ မ ိုင ်မ  ၃ မ ိုင ် 

၃ မ ိုင ်မ  ၅ မ ိုင ် 

၅ မ ိုင ်မ  ၁၀ မ ိုင ် 

၁၀ မ ိုငအ်ထက်  

ရ    

မရ    

နဆျေးဆ ိုင် 

  ာတ င ်(သ ို  မဟိုတ်)   ာအန်ီး 

အနာ်းတ င ်ရ ်း  ိုင ်ရ  သည ်

 
  ာတ င ်(သ ို  မဟိုတ်)   ာအန်ီး 

အနာ်းတ င ်ရ ်း  ိုင ်မရ  ပါ  

ရ ်း  ိုငတ် င ်ရ ်းဝါ်းမ ာ်းက ို 

စနစ်တက  သ ိုရလ ာငထ်ာ်းသည ်

 
ရ ်း  ိုငတ် င ်ရ ်းဝါ်းမ ာ်းက ို 

စနစ် တက  သ ိုရလ ာငထ်ာ်းပ င််း 

မရ  ပါ  

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ဖ် အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို၊ (၂) 

နက ျေးလကက်  ်ျေးမော နရျေးဌော /နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေး ဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေးဌော သည် ရ ောတ င်မရှ  ေါ။ အပြေောျေးရ ောတ င် 

သ ောျေးကိုသရ ေါသည်။ 
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(ဈ) နရနှင့်် တဝ် ်က င ်သ ်ို့ရှငျ်ေးနရျေး 

(ဈ-၁) နသောကသ် ိုျေးနရ ရရှ မှု 

ဇယောျေး (၃၇) နသောက်သ ိုျေးနရ ရရှ န ိုင်မှု 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

အသ ိုျေးပ ြု

နသော 

အ မန် ော

ငစ်ို 

နသောကသ် ိုျေးနရ 

အရညအ်နသ ျေး စမျ်ေး 

သ  ်စစန်ဆျေး ောျေးမှု 

(စ စတ်က  

စမ်ျေးသ  ်စစန်ဆျေး 

 ောျေးမှု ရှ  ေါက “ရှ ”၊ 

မရှ  ေါက “မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသောကသ် ိုျေးနရ အရည ်

အနသ ျေး 

စမ်ျေးသ စ်စန်ဆျေး 

 ောျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို 

နပဖ ဆ ို  ောျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ။် “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ောျေး  ေါက 

နပဖရ မ်လ ို) 

နသောကသ် ိုျေးနရ 

ရရှ  န ိုငမ်ှုနှင့် ်

လ ိုနလောက ်မှု 

အနပြေအန  

(ရောသ မနရ ျေး 

ရ ေါက နန ၊ မ ိုျေးနှင့် ်

နဆောငျ်ေး 

ရောသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေး

က ို နရ ျေးန ျေး ေါရ )် 

နရတ င်ျေး ၂၆ ရ      မရ    

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

ရန   

မ ို်း  

ရ ာင််း  

အဝ စ တ င်ျေး/ 

စကတ် ် 
၄ ရ      မရ    

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

ရန   

မ ို်း  

ရ ာင််း  

အဝ စ တ င်ျေး/  

တ ိုကင ်
၁ ရ      မရ    

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

ရန   

မ ို်း  

ရ ာင််း  

မ ိုျေးနရ 

သ ိုနလှောင်က  ် 
၀ ရ      မရ    

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

ရန   

မ ို်း  

ရ ာင််း  

ပမစ/်နြေ ောင်ျေး

နရ 

၀ 

 
ရ      မရ    

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

ရန   

မ ို်း  

ရ ာင််း  

နရက ် ၀ ရ      မရ    

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

ရန   

မ ို်း  

ရ ာင််း  

စ မ့််စမ်ျေးနရ ၀ ရ      မရ    

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

ရန   

မ ို်း  

ရ ာင််း  
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ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရင်ျေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ဖ် 

အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၃) နက ျေးရ ောသယ ဇောတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောတ င် နသောက်သ ိုျေးနရ လ ိုနလောက် ေါသည်။ 

 

(စ -၂) သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး အနပြေအန  (အ မသ်ောအမ  ြုျေးအစောျေးနှင့်် အ မန် ောငစ်ို အနရအတ က)် 

ဇယောျေး (၃၈) အ မ်သော အမ  ြုျေးအစောျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငန်သော အ မ်သော အမ  ြုျေးအစောျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုငန်သော အ မန် ောငစ်ို 

သ ်ို့ရှင်ျေးနသော ယင်လ ိုအ မ်သော သ ိုျေးစ ွဲမှု 

နရဆ ွဲ အ မ်သော ၀ 

နရနလောင်ျေး/ယင်လ ိုအ မ်သော  ၄၀ 

မသ ်ို့ရှင်ျေးနသော ယင်လ ိုအ မ်သော သ ိုျေးစ ွဲမှု 

တ င်ျေး/ဇလောျေးအ မ်သော ၀ 

တ င်ျေးမရှ  အ မ်သော ၀ 

အ မ်သောမရှ  ၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရင်ျေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ဖ် 

အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၃) နက ျေးလက်က  ျ်ေးမောနရျေးဌော /နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ နက ျေးရ ောတ င် ယင်လ ိုအ မသ်ောမ ောျေးက ိုသော သ ိုျေး က ေါသည်။ 

(ည) က ောျေး − မ နရျေးရော 

ဇယောျေး (၃၉) က ောျေး − မ နရျေးရော 

# 

နက ျေးရ ော၏ လမူှုစ ျေး  ောျေး ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး၏ စ မျ်ေးနဆောငရ်ညပ်မ င့်သ်င့်န်သော 

အြေ ကမ် ောျေး 

ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င် တကန်ရောက ်

သမူ ောျေးမ ှမှ သ်ညဟ်ို ယူဆနသော တစြ်ေိုက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ  ်

၁ 
နက ျေးရ ော စ မ အို ်ြေ ြု ်မှုစ စ်တ င် အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး 

တက်ကက စ ော  ေါဝင်မှု/နြေေါငျ်ေးနဆောင်မှု  
ရ    မရ    

၂ 

နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို ်င ျ်ေးမ ောျေးနှင့်် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး တ င် အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး 

တက်ကက စ ော  ေါဝင်နဆောင်ရ က်မှု  

ရ    မရ    

၃ 

လ  ်ြေွဲ့်နသောနှစအ်တ င်ျေး နက ျေးရ ောအတ င်ျေးရှ  

မ  ျ်ေးကနလျေးမ ောျေး/အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေးအောျေး 

သ သယပဖစ ်ဖ ယ် အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 

တ ိုင် ကောျေးမှုမ ောျေး 

ရ    မရ    

၄ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရော အ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ောျေးအတ က် 

ဥ နေ နှင့်် တရောျေးမျှတမှုဆ ိုင်ရောမ ောျေးအတ က် 

လူ ို၏ အသ  အပမင်ရှ မှု 

ရ    မရ    

ရငျ်ေးပမစ ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေးစောရငျ်ေး၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး- ရ ်မ ရ ဖ်အို စ်ို၊ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 
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နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောစ မ ြေ ို့်ြေ ွဲမှု၊ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးတ င် အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး 

တက်ကက စ ော ေါဝငန်ဆောင်ရ က်မှု အောျေး ည်ျေးန  ေါသည်။ အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေးက ို နြေေါငျ်ေးနဆောင်မှု  ိုင်ျေးတ င် 

 ေါဝင်လောနအောင် န ရောန ျေးနဆောင်ရ က်ရ ်လ ိုအ ် ေါသည်။ 

 

(ဋ) အနပြေြေ  အနဆောကအ်ဦမ ောျေး အနပြေအန  

(ဋ-၁) နက ျေးရ ော၏ လမျ်ေးတညရ်ှ မှု 

ဇယောျေး (၄၀) နက ျေးရ ော၏ လမျ်ေးတညရ်ှ မှု အနပြေအန  

လမျ်ေး အမ  ြုျေးအစောျေး 
အမ  ြုျေး 

အစောျေး 

အရညအ်

နသ ျေး 

တညန်ဆောက ်

ြေွဲ့်နသောနှစ ်

ရောသ  

အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမျ်ေးအရှည ်

(မ ိုင)် 

ရ ောတ င်ျေးလမ်ျေး 

၁    ၂ 

   

၃ 

   

၄ 

   

၅  

 

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက် 

 

ပ င် လင််း ာ

သ ီ 

တစ်န စ်ပတ်

လ ို်း  

၀−၁ မ ိုင ် 

၁−၅ မ ိုင ် 

၅−၁၀ မ ိုင ် 

၁၀ 

မ ိုငအ်ထက် 

 

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 

၁ 

   ၂ 

   ၃    

၄    ၅ 

 

 

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက် 

 

ပ င် လင််း ာ

သ ီ 

တစ်န စ်ပတ်

လ ို်း  

၀−၁ မ ိုင ် 

၁−၅ မ ိုင ် 

၅−၁၀ မ ိုင ် 

၁၀ 

မ ိုငအ်ထက် 

 

ရ ောြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 

၁    ၂ 

   

၃ 

   

၄ 

   

၅  

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက် 

 

ပ င် လင််း ာ

သ ီ 

တစ်န စ်ပတ်

လ ို်း  

၀−၁ မ ိုင ် 

၁−၅ မ ိုင ် 

၅−၁၀ မ ိုင ် 

၁၀ 

မ ိုငအ်ထက် 

 

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို။ 

မှတြ်ေ က။်    ။နပမသောျေးလမျ်ေး - ၁၊   နက ောကြ်ေငျ်ေးလမျ်ေး - ၂၊  နက ောကန်ြေ ောလမျ်ေး - ၃၊ က  က်ရစလ်မျ်ေး - 

၄၊ ကတတရောလမျ်ေး - ၅ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ရ ောတ င်ျေးလမ်ျေးနှင့်ြ်ေ ဉ်ျေးက လ်မ်ျေးမ ောျေးမှော နပမသောျေးလမ်ျေးပဖစ်န နသောန ကောင့်် 

မနကောင်ျေး ေါ။ 
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(ဋ-၂) နက ျေးရ ော၏ တ တောျေးတညရ်ှ မှု 

ဇယောျေး (၄၁) နက ျေးရ ော၏ တ တောျေးတညရှ် မှု အနပြေအန  

တ တောျေး 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

အရ ယ်အစောျေး (န ) 

(အလ ောျေး၊ အ  ၊ 

အပမင့််) 

အရညအ်

နသ ျေး 

တညန်ဆောက ်

ြေွဲ့်နသောနှစ ်

ရောသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ဆ  ်ြေ တ 

တောျေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပ င် လင််း ာသ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

က  ်ကရစ ်

တ တောျေး 

၁၀.၀၀၊ ၈.၀၀၊ 

၅.၀၀ 

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပ င် လင််း ာသ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

သစ်သောျေး  

တ တောျေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပ င် လင််း ာသ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ကက ြုျေးတ တောျေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပ င် လင််း ာသ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ဝေါျေးတ တောျေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပ င် လင််း ာသ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

နရ     ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပ င် လင််း ာသ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

နရနက ော ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကာင််း  

သင  ် 

ည    

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက်  

ပ င် လင််း ာသ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောတ င်ျေးရှ  တ တောျေးသည ် က  က်ရစတ် တောျေးပဖစန်သောလ်ညျ်ေး 

တ ိုျေးြေ ွဲွံ့ရ လ် ိုအ န်  ေါသည။် 
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(ဋ-၃) နရန ကောငျ်ေး သယယ်ူ  ိုို့နဆောငန်ရျေး 

ဇယောျေး (၄၂) နရန ကောငျ်ေး သယယ် ူ ိုို့နဆောငန်ရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အက ကန်အောက ်

ရှ  အသ ိုျေးမပ ြု ေါ အက ကတ် င ်ပြေစ ်ေါ)။ 

သယယ် ူ ိုို့နဆောငန်ရျေး အက ောအနဝျေး  (မ ိုင)် ယောဉ်အမ  ြုျေးအစောျေး 
ရောသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ပမစ်န ကောင်ျေး 

၀ မ  ၁၀ မ ိုင ် 

၁၁ မ  ၂၀ မ ိုင ် 

၂၁ မ  ၅၀ မ ိုင ် 

၅၀မ ိုင ်အထက်  

အသ ို်းမပပ ပါ  

၁ ရလ ၊ သမဘာန ် 

၂ စက်ရလ   

၃ သရဘဘာ  

ပ င် လင််း ာသ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

 င်လယ်နရန ကောင်ျေး 

၀ မ  ၁၀ မ ိုင ် 

၁၁ မ  ၂၀ မ ိုင ် 

၂၁ မ  ၅၀ မ ိုင ် 

၅၀မ ိုင ်အထက်  

အသ ို်းမပပ ပါ  

၁ ရလ ၊ သမဘာန ် 

၂ စက်ရလ   

၃ သရဘဘာ  

ပ င် လင််း ာသ ီ 

တစ်န စ်ပတ်လ ို်း  

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နရန ကောင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့နဆောင်နရျေးအသ ိုျေးမပ ြု ေါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယယ် ူ ိုို့နဆောငန်ရျေးယောဉမ် ောျေးနှင့်် ဝ န်ဆောငမ်ှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၄၃) သယ်ယ ူ ိုို့နဆောငန်ရျေးယောဉမ် ောျေး 

ယောဉ်အမ  ြုျေး 

အစောျေး 

နလှ၊ 

သမ္ော  ်

စက ်

နလှ 

စက ်

ဘ ျေး 

နမော ်

နတော ်

ဆ ိုင ်

ကယ ်

သ ိုျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင ်

ကယ ်

န ော ်

လောဂ   
ကောျေး 

ပမင်ျေး 

လှညျ်ေး 

န ောျေး 

လှညျ်ေး 

အနရအတ က ် ၀ ၀ ၅ ၄၅ ၁ ၀ ၈ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်   အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောသူရ ောသောျေးမ ောျေးသည ် သယ်ယူ  ိုို့နဆောင်နရျေးတ င် 

နမော်နတော်ဆ ိုင်ကယ်က ိုသော အသ ိုျေးမ ောျေး ေါသည်။ 
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(ဌ)  လျှ စ်စမ် ျေးရရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၄) လျှ စ်စမ် ျေးရရှ မှု အနပြေအန  

ရငျ်ေးပမစ ် အ မန် ောငစ်ို ပ ြုပ င ်  ျ်ေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေကအ်ြေွဲ 

မဟောဓောတ်အောျေးလ ိုင်ျေး ၄၀ 

ရကာင််း    သင  ်

   ည   

   မရပဖ  ို   

ရ   

   မရ   

 

ဆ ိုလောစ စ ် ၀ 

ရကာင််း    သင  ်

   ည   

   မရပဖ  ို  

ရ   

   မရ   

 

အနသျေးစောျေးနရအောျေးလျှ ်စစ် ၀ 

ရကာင််း    သင  ်

   ည      မရပဖ  ို 

 

ရ   

   မရ   

 

ေ ဇယ်သ ိုျေးအင်ဂ င် ၀ 

ရကာင််း    သင  ်

   ည   

   မရပဖ  ို  

ရ   

   မရ   

 

နလစ မ်ျေးအင် ၀ 

ရကာင််း    သင  ်

   ည   

   မရပဖ  ို  

ရ   

   မရ   

 

ဇ ဝနလောင်စော ၀ 

ရကာင််း    သင  ်

   ည   

   မရပဖ  ို  

ရ   

   မရ   

 

အမ  ြုျေးအမည်ြေ ွဲပြေောျေး 

နဖော်ပ ပြေင်ျေးမပ ြုန ိုင် နသော 

လျှ ်စစ်ဓောတ်အောျေးန ျေးစ စ ်

၀ 

ရကာင််း    သင  ်

   ည   

   မရပဖ  ို  

ရ      မရ    

လျှ ်စစ်မ ျေး 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်နသော 
၀   

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) အ မန် ောငစ်ိုစောရင်ျေး နကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ဖ် 

အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။မဟောဓောတ်အောျေးလ ိုင်ျေးနငှ့်လ်ျှ ်စစ်မ ျေးန ျေးနဝမှု အလ  န်ကောင်ျေး ေါသည်။ 
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(ဍ)  ဆကသ် ယန်ရျေးနှင့်် သတငျ်ေးအြေ က်အလကဆ် ိုငရ်ော  ညျ်ေး ညော 

ဇယောျေး (၄၅) ဆက်သ ယန်ရျေးနှင့်် သတငျ်ေးအြေ ကအ်လက ် ညျ်ေး ညော အနပြေအန  

စဉ ် ဖို ်ျေး နရေ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလတ်ိုစနလောငျ်ေး 

အနရအတ က ် ၃၈ ၇ ၁၈ ၁၅ 

ရငျ်ေးပမစ ်    အ မန် ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောသောျေးအမ ောျေးစိုမှောနရ ွံ့လ ောျေးဖို ျ်ေးမ ောျေး က ိုင်နဆောင်န ိုင် ကဖ  : 

ပဖစ်သည့််အတ က်ဆက်သ ယ်နရျေးတ င်အင်တော က်လ ိုင်ျေးလ ိုအ ် ေါသည်။ လက်ရှ အင်တော က်လ ိုင်ျေးမ ောျေး 

အောျေး ည်ျေး ေါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉန်က ျေးမှုနှင့်် လငူယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယောျေး (၄၆) ယဉန်က ျေးမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အနပြေအန  

ယဉန်က ျေးမှုနှင့် ်လငူယဖ်  ဖဖ ြုျေးနရျေး ဆ ိုငရ်ောမ ောျေး ဝ န်ဆောငမ်ှု 

လူငယ်မ ောျေး အ ောျေးယူ အ  ်ျေးနပဖရ ် န ရောမ ောျေး 

န  ော်  ွဲရ င်  ွဲ မ ောျေး ရှ ပြေင်ျေး 

ရ       မရ       မရပဖ  ိုပါ 

 

လူမှုနရျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးတ င်  ေါဝင်မှု 
ရကာင််း    သင  ်    ည   

    မရပဖ  ိုပါ  

ဘောသောနရျေးလို ်င ျ်ေးမ ောျေးတ င်  ေါဝင်မှု 
ရကာင််း    သင  ်   ည   

   မရပဖ  ိုပါ  

အောျေးကစောျေးနှင့်် ကောယနလ့်က င့််ြေ ်ျေးမ ောျေး 

ပ ြုလို ်ရ ်န ရော နှင့် ်

အန ောက်အကူပ ြု စစည်ျေးမ ောျေး ရှ ပြေင်ျေး 

ရကာင််း    သင  ်   ည   

   မရပဖ  ိုပါ  

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို ်င ျ်ေးမ ောျေးတ င ် ေါဝင်မှု 
ရကာင််း    သင  ်   ည   

   မရပဖ  ိုပါ  

ရ ိုျေးရောဓနလ့်  ိုျေးစ မ ောျေးနှင့်် ယဉ်နက ျေးမှု 

အနမ အနှစမ် ောျေး    ်ျေးသ မျ်ေးနစောင့််နရှောက်ပြေင်ျေးတ င ်

 ေါဝင်မှု 

မရ       နည််း     မ ာ်း  

စ တ်ဝင်စောျေးရောမ ောျေးက ို မ မ က ိုယ်တ ိုင ်

နလ့်လောသင်ယူန ိုင်မည့်် န ရောမ ောျေး၊ 

လူငယ်ရ  သ်ောမ ောျေး၊ စော ကည့််တ ိုက်မ ောျေး စသည် 

တ ိုို့တ င် ဝင်နရောက် နလ့်လောသင်ယူန ိုင်ပြေင်ျေး 

ရ       မရ       မရပဖ  ိုပါ 

 

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လငူယ ်အို စ်ို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။နက ျေးရ ောတ င် အောျေးကစောျေးနှင့််ကောယနလ့်က င့််ြေ ်ျေးမ ောျေး 

န ောက်အကူပ ြု စစည်ျေးမ ောျေးလ ိုအ ် ေါသည်။ စ တ်ဝငစ်ောျေးစရောမ ောျေး စော ကည့်တ် ိုက်မ ောျေးမရှ  ေါသပဖင့်် 

နက ျေးရ ောတ င် ဗဟိုသိုတအောျေး ည်ျေး ေါသည်။ 
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(ဏ)  နက ျေးရ ောတညဖ်င မန်ရျေးနှင့်် နဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ ြုနရျေး အနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုပြေ ြုနရျေးဆ ိုငရ်ော ဝ န်ဆောငမ်ှုမ ောျေးအောျေး လကလ်ှမျ်ေးမ မှု 

ဇယောျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုပြေ ြုနရျေး၊ ဝ န်ဆောငမ်ှု အန ောကအ်ကမူ ောျေးအောျေး လကလ်ှမျ်ေးမ မှု 

ဝ န်ဆောငမ်ှုမ ောျေး ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊ တယလ် ဖို ်ျေးတောဝေါတ ိုင်မ ောျေး၊ န ကျေး  ်ျေး 

လ ိုင်ျေး၊ အင်တော က်လ ိုင်ျေး၊ ရို ်ပမင်သ  ကောျေးလ ိုင်ျေး၊ 

နရေ ယ ိုလ ိုငျ်ေး စနသော ဆကသ် ယ်နရျေးနှင့် ်

သတင်ျေးအြေ က်အလက် ပဖ ို့န်ဝပြေင်ျေး ဆ ိုင်ရော 

အန ောက်အကူပ ြု အနဆောက်အဦမ ောျေးရှ ပြေင်ျေး 

ရ    မရ    မရပဖ  ိုပါ  

အောမြေ လို ်င ျ်ေးမ ောျေး၏ ဝ န်ဆောင်မှုမ ောျေးက ို ရရှ န ိုင်ပြေငျ်ေး ရ    မရ    ရပဖ  ိုပါ  

လူ ိုအနပြေပ ြု သဘောဝနဘျေးအနတရောယ် နလျှော့်ြေ နရျေး 

အစ အစဉ် 
ရ    မရ    မရပဖ  ိုပါ  

မှုြေင်ျေးမ ောျေး ကောက ယ်တောျေးဆ ျေး နလ ော့်ြေ နရျေးအတ က် 

ရွဲဘက်ဆ ိုင် ရောမ ောျေးမှ ဝ န်ဆောင်မှုန ျေးပြေင်ျေး 
ရ    မရ    မရပဖ  ိုပါ  

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။လူ ိုအနပြေပ ြုသဘောဝနဘျေးအနတရောယ်နလ ော့်ြေ နရျေးအစ အစဉ်မ ောျေးမရှ  ေါ။ 

ရွဲလက်ဆ ိုင်ရောမှ ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးန ျေးလ က်ရှ  ေါသည်။  

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ ် ောျေးမှု 

ဇယောျေး (၄၈) မှုြေငျ်ေးပဖစ ် ောျေးမှု အနပြေအန  

စဉ ် မှုြေငျ်ေးအမ  ြုျေးအစောျေး မှုြေငျ်ေးပဖစ ် ောျေးမှု အနပြေအန  

၁ လူကို ်ကျူေးမှု စ ို်း  မ် သည ် သာမန ် မရ    

၂ ြေ ိုျေးမှု စ ို်း  မ် သည ် သာမန ် မရ    

၃ မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု စ ို်း  မ် သည ် သာမန ် မရ    

၄ အ ကမ်ျေးဖက်မှု စ ို်း  မ် သည ် သာမန ် မရ    

ရငျ်ေးပမစ ်   ဦျေးတညအ်ို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ် အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က။်       ။ြေ ိုျေးမှုမ ောျေးအ ည်ျေးငယ်ရှ  ေါသည်။ မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှုလည်ျေး 

အ ည်ျေးငယ်သောရှ  ေါသည်။ 
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 ကနွာ ်ဆ ်တ ွဲ(၃) 

က  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာ တည်ကဆွာ  ်ှု အကပခပ ဇယွာျေး 

 

စဉ် ပ ဿနွာ အက  ွာငျ်ေးအရငျ်ေး အကပခအကနက ွာငျ်ေး

  ွာျေး 

အဟန် ့်အတွာျေး နငှ့်် 

စ န်ကခေါ် ှု 

ကပဖရှငျ်ေး ည့််  

နညျ်ေးလ ်ျေး  ွာျေး 

အဆ ပု  စ ံီခ  န်ငှ့်် 

လ ်ုငန်ျေး  ွာျေး 

၁   ောတ ငီ်းလ ်ီး ရကောငီ်း 

မခငီ်း 

-ရမ သောီးလ ်ီး 

မဖစ်ရနမခငီ်း။ 

-  ိုီး ောသ တ င ်

သ ောီးလောခက်ခွဲ ှုန င့်် 

 ကှံ ရတ ွံ့ မခငီ်း။ 

-လိုပ်အောီး 

-သွဲ/ရက ောက်စ စ် 

 ရ  န ိုငမ်ခငီ်း 

-ရင ရ ကီး 

-နညီ်းပညော 

  ောတ ငီ်းလ ်ီးအောီး 

က နက် စ်လ ်ီးခငီ်း န ်

  ောတ ငီ်းလ ်ီးအောီး 

က နက် စ်လ ်ီးခငီ်း 

မခငီ်း 

 

၂   ောတ ငီ်းလ ်ီး ရကောငီ်း 

မခငီ်း 

-ရမ သောီးလ ်ီး 

မဖစ်ရနမခငီ်း။ 

-  ိုီး ောသ တ င ်

သ ောီးလောခက်ခွဲ ှုန င့်် 

 ကှံ ရတ ွံ့ မခငီ်း။ 

-လိုပ်အောီး 

-သွဲ/ရက ောက်စ စ် 

 ရ  န ိုငမ်ခငီ်း 

-ရင ရ ကီး 

-နညီ်းပညော 

  ောတ ငီ်းလ ်ီးအောီး 

က နက် စ်လ ်ီးခငီ်း န ်

  ောတ ငီ်းလ ်ီးအောီး 

က နက် စ်လ ်ီးခငီ်း 

မခငီ်း 
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ကနွာ ်ဆ ်တ ွဲ(၄) 

ဦျေးစွာျေးက ျေးစ ံီခ   ်အဆ ုပ  လ ွာ(၁) 

ရက ီး  ော                                    - ကျွန််းတပင ်

ရက ီး  ောအိုပ်စို                            - ရကော့်က   က်(ဖအ ှံ) 

ဖ   ွံ့နယ်                                       - ဘောီးအှံ 

တ ိုငီ်းရေသကက ီး / မပည်နယ်           - က င ်

စ  ှံခ က်အ ည် - က နက် စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်း 

စ  ှံခ က်ရဆောင ် က် န ်လ ိုအပ်ရ ကောငီ်း ရ ငီ်းလငီ်းရဖေ်ာမပခ က် (သ ို ့်) လက်ရ  အရမခအရန 

    ကျွနရ်တေ်ာတ ို ့်ဇငမ်ပှံ ီးရက ီး  ောတ င ်အ  ်ရ ောငစ်ို(၄၀)စို၊ လူဦီးရ က ောီး(၁၃၃)ဦီး၊  (၁၄၂)ဦီး 

စိုစိုရပါငီ်း(၂၇၅)ဦီးရ  ပါသည်။ ရက ီး  ော၏လ ်ီးသည် ရမ သောီးလ ်ီးမဖစ်ဖပ ီး ပ က်စ ီးရနပါ 

သမဖင့််   ိုီး ောသ တ င ်ပညောရ ီး၊ က နီ်း ောရ ီး၊ လူ ှုရ ီး၊ စ ီးပ ောီးရ ီးစသည့်် လူ ှုလိုပ်ငနီ်း  ောီး 

အတ က် သ ောီးလော န ် အခက်အခွဲရ  ပါသည်။   ို ့်ရ ကောင့််   ောလ ်ီးအောီး က နက် စ်ခငီ်း န ်

အတ က် ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   ကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီးပါ န ် ရလီးစောီးစ ော 

တငမ်ပအပ်ပါသည်။ 

စ  ှံခ က် ည်  ယ်ခ က် (လက်ရ  အရမခအရနအောီး ပ ိုရကောငီ်းရအောင ် ရဆောင ် က်လ ိုသည့််ဆနဒ 

ရဖေ်ာမပ န)် 

-တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး လ ယ်ကူစ ောသ ောီးလောန ိုင ်န ်

ရ  ေ်ာ  နီ်း အက   ီး လေ ် (လက်ငငီ်း ည်  ယ်ခ က် ရ ောက်ရ  ဖပ ီးရနောက်  ပ်ဆင့် ်ရ  လော ည့် ်

အက   ီး ရက ီးဇူီး  ောီး) 

-     တစ်န စ်ပတ်လှံိုီးလ ယ်ကူစ ော သ ောီးလောန ိုငဖ်ပ ီး လ ်ီးပနီ်းဆက်သ ယ်ရ ီး ပ ို  ို ရကောငီ်း  န ်

လော ည်။  

- ပညောရ ီး၊ က နီ်း ောရ ီး၊ လူ ှုရ ီး၊ စ ီးပ ောီးရ ီးစသည့်် က စစ ပ်  ောီး အခ  န ်ရ  ီး       

အနတ ောယ်ကငီ်းစ ော သ ောီးလောန ိုင ်ည်။ 

စ  ှံခ က်ဆ ိုင ်ော အခ က်အလက်ရဖေ်ာမပမခငီ်း (ဘောလိုပ် ည်၊ ဘယ်ရလောက်ပ ောဏ 

လိုပ်  ည်) 

-က နက် စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်း (၄၀၀’x ၁၂’x ၆”) 

-ခန် ့်  နီ်းကိုနက် စ  တ် သ နီ်း(၁၅၀) 

စ  ှံခ က်ကိုနက် စ  တ် ည့်ဝ်င ်ှု 
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ခန ့် ် နီ်းကိုနက် စ  တ် (က ပ်)  ည့်ဝ်င ်ည့်အ်စ အစဉ် 

• ၁၀၀ သ နီ်း (ရင သောီး) 

• ၅၀  သ နီ်း(ရင သောီး) 

• xxxxxxxxxx  (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) 

• ရက ီးလက်ဦီးစ ီး 

• ရက ီး  ော 

• ရက ီး  ော 

 

 

စ ံီခ   ်အက ွာငအ်ထညက်ဖွာ် ည့်  ်နညျ်ေးလ ်ျေးနငှ့် ်အစအီစဉ်  ွာျေး 

(၁) တောဝနယ်ူအရကောငအ် ညရ်ဖော် ည့်် အဖ ွဲွံ့အစညီ်း (  ောီး) 

        က နက် စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်းလိုပ်ငနီ်း ရဆောင ် က် ောတ င ် ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီး 

တ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောနန င့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးရကေ်ာ တ တ ို ့် ပူီးရပါငီ်းရဆောင ် က်သ ောီး 

 ညမ်ဖစ်ပါသည်။ 

 

(၂) စ  ှံခ က် စတင ်ည့််အခ  န ်(ခန ့် ် နီ်း) - ရင  ိုတ်ဖပ ီး က်   တစ်ပတ်အတ ငီ်း 

(၃) စ  ှံခ က် ဖပ ီးစ ီး ည့််အခ  န ်- ၃လ အတ ငီ်း 

(၄) ရက ီး  ော ည့်ဝ်င ်ှု  ရ  ရအောင ်ရဆောင ် က် ည့် ်အစ အစဉ် 

       ရက ီး  ောတ ငရ်န  ိုငရ်သောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးအောီး ဆငီ်း ွဲခ  ်ီးသော ှု အဆင့််အတနီ်းခ ွဲ၍ 

ရက ီး  ော ည့််ဝင ်ှု ရ  ရအောင ်ရဆောင ် က်သ ောီးပါ ည။်  

 

အ    ျေးခံစွာျေးသဦူျေးကရ 

လူဦျေးကရ ဆငျ်ေးရွဲခ  ်ျေးသွာ ှု အဆင့်အ်တန်ျေး 

(အ  ်ကပခ) 

  ွာျေး   က ေါငျ်ေး ၁ ၂ ၃ ၄ က ေါငျ်ေး 

က  ျေးရ ွာအဆင့် ် ၁၃၃ ၁၄၂ ၂၇၅ ၂ ၃၄ ၄ ၂ ၄၀ 

အ    ျေးခံစွာျေး ည့် ်ဦျေးကရ ၁၃၃ ၁၄၂ ၂၇၅ ၂ ၃၄ ၄ ၂ ၄၀ 

  တ်ခ က်။ ရခ ောငလ်ည်အဆင့် ်−၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် ်− ၂၊ ဆငီ်း ွဲ −  ၃၊ အလ နဆ်ငီ်း ွဲ − ၄ 
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(၅) လိုပ်ငနီ်းလညပ်တ်ရ ီး၊ မပ မပင ် နီ်းသ  ်ီးရ ီးတ ို ့်အတ က် အဖ ွဲွံ့အစညီ်းဆ ိုင ်ောန င့် ်

ရင ရ ကီးဆ ိုင ်ော အစ အစဉ်  ောီး 

                      က နက် စလ် ်ီးခငီ်းမခငီ်းလိုပ်ငနီ်း ရဆောင ် က်ဖပ ီးစ ီးပါက န စ်စဉ်မပ မပင ်

  နီ်းသ  ်ီးန ိုင ်နအ်တ က် အ  ်ရ ောငစ်ို(၁)စိုက ို တစ်န စ်လ င ် (၁၀၀၀၀ က ပ်) ရကောက်ခှံဖပ ီး 

လူလိုပ်အောီးတ ို ့်မဖင့်် န စ်စဉ်မပငဆ်င ် နီ်းသ  ်ီးမခငီ်းလိုပ်ငနီ်း  ောီး ရဆောင ် က်သ ောီး ည် 

မဖစ်ပါသည်။ 
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ကနွာ ်ဆ ်တ ွဲ(၅) 

ဦျေးစွာျေးက ျေးစ ံီခ   ်အဆ ုပ  လ ွာ(၂) 

ရက ီး  ော                                    - ကျွန််းတပင ်

ရက ီး  ောအိုပ်စို                           - ရကော့်က   က်(ဖအ ှံ) 

ဖ   ွံ့နယ်                                      - ဘောီးအှံ 

တ ိုငီ်းရေသကက ီး / မပည်နယ်          - က င ်

စ  ှံခ က်အ ည် - က နက် စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်း 

စ  ှံခ က်ရဆောင ် က် န ်လ ိုအပ်ရ ကောငီ်း ရ ငီ်းလငီ်းရဖေ်ာမပခ က် (သ ို ့်) လက်ရ  အရမခအရန 

    ကျွနရ်တေ်ာတ ို ့်ဇငမ်ပှံ ီးရက ီး  ောတ င ်အ  ်ရ ောငစ်ို(၄၀)စို၊ လူဦီးရ က ောီး(၁၃၃)ဦီး၊  (၁၄၂)ဦီး 

စိုစိုရပါငီ်း(၂၇၅)ဦီးရ  ပါသည်။ ရက ီး  ော၏လ ်ီးသည် ရမ သောီးလ ်ီးမဖစ်ဖပ ီး ပ က်စ ီးရနပါ 

သမဖင့််   ိုီး ောသ တ င ်ပညောရ ီး၊ က နီ်း ောရ ီး၊ လူ ှုရ ီး၊ စ ီးပ ောီးရ ီးစသည့်် လူ ှုလိုပ်ငနီ်း  ောီး 

အတ က် သ ောီးလော န ် အခက်အခွဲရ  ပါသည်။   ို ့်ရ ကောင့််   ောလ ်ီးအောီး က နက် စ်ခငီ်း န ်

အတ က် ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   ကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီးပါ န ် ရလီးစောီးစ ော 

တငမ်ပအပ်ပါသည်။ 

စ  ှံခ က် ည်  ယ်ခ က် (လက်ရ  အရမခအရနအောီး ပ ိုရကောငီ်းရအောင ် ရဆောင ် က်လ ိုသည့််ဆနဒ 

ရဖေ်ာမပ န)် 

-တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး လ ယ်ကူစ ောသ ောီးလောန ိုင ်န ်

ရ  ေ်ာ  နီ်း အက   ီး လေ ် (လက်ငငီ်း ည်  ယ်ခ က် ရ ောက်ရ  ဖပ ီးရနောက်  ပ်ဆင့် ်ရ  လော ည့် ်

အက   ီး ရက ီးဇူီး  ောီး) 

-     တစ်န စ်ပတ်လှံိုီးလ ယ်ကူစ ော သ ောီးလောန ိုငဖ်ပ ီး လ ်ီးပနီ်းဆက်သ ယ်ရ ီး ပ ို  ို ရကောငီ်း  န ်

လော ည်။  

- ပညောရ ီး၊ က နီ်း ောရ ီး၊ လူ ှုရ ီး၊ စ ီးပ ောီးရ ီးစသည့်် က စစ ပ်  ောီး အခ  န ်ရ  ီး       

အနတ ောယ်ကငီ်းစ ော သ ောီးလောန ိုင ်ည်။ 

စ  ှံခ က်ဆ ိုင ်ော အခ က်အလက်ရဖေ်ာမပမခငီ်း (ဘောလိုပ် ည်၊ ဘယ်ရလောက်ပ ောဏ 

လိုပ်  ည်) 

-က နက် စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်း (၅၀၀’x ၁၂’x ၆”) 

-ခန် ့်  နီ်းကိုနက် စ  တ် သ နီ်း(၁၅၀) 

စ  ှံခ က်ကိုနက် စ  တ် ည့််ဝင ်ှု 
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ခန ့် ် နီ်းကိုနက် စ  တ် (က ပ်)  ည့်ဝ်င ်ည့်အ်စ အစဉ် 

• ၁၀၀ သ နီ်း (ရင သောီး) 

• ၅၀  သ နီ်း(ရင သောီး) 

• xxxxxxxxxx  (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) 

• ရက ီးလက်ဦီးစ ီး 

• ရက ီး  ော 

• ရက ီး  ော 

 

 

စ ံီခ   ်အက ွာငအ်ထညက်ဖွာ် ည့်  ်နညျ်ေးလ ်ျေးနငှ့် ်အစအီစဉ်  ွာျေး 

(၁) တောဝနယ်ူအရကောငအ် ညရ်ဖော် ည့်် အဖ ွဲွံ့အစညီ်း (  ောီး) 

        က နက် စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်းလိုပ်ငနီ်း ရဆောင ် က် ောတ င ် ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီး 

တ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောနန င့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးရကေ်ာ တ တ ို ့် ပူီးရပါငီ်းရဆောင ် က်သ ောီး 

 ညမ်ဖစ်ပါသည်။ 

 

(၂) စ  ှံခ က် စတင ်ည့််အခ  န ်(ခန ့် ် နီ်း) - ရင  ိုတ်ဖပ ီး က်   တစ်ပတ်အတ ငီ်း 

(၃) စ  ှံခ က် ဖပ ီးစ ီး ည့််အခ  န ်- ၃လ အတ ငီ်း 

(၄) ရက ီး  ော ည့်ဝ်င ်ှု  ရ  ရအောင ်ရဆောင ် က် ည့် ်အစ အစဉ် 

       ရက ီး  ောတ ငရ်န  ိုငရ်သောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးအောီး ဆငီ်း ွဲခ  ်ီးသော ှု အဆင့််အတနီ်းခ ွဲ၍ 

ရက ီး  ော ည့််ဝင ်ှု ရ  ရအောင ်ရဆောင ် က်သ ောီးပါ ည။်  

 

အ    ျေးခံစွာျေးသဦူျေးကရ 

လူဦျေးကရ ဆငျ်ေးရွဲခ  ်ျေးသွာ ှု အဆင့်အ်တန်ျေး 

(အ  ်ကပခ) 

  ွာျေး   က ေါငျ်ေး ၁ ၂ ၃ ၄ က ေါငျ်ေး 

က  ျေးရ ွာအဆင့် ် ၁၃၃ ၁၄၂ ၂၇၅ ၂ ၃၄ ၄ ၂ ၄၀ 

အ    ျေးခံစွာျေး ည့် ်ဦျေးကရ ၁၃၃ ၁၄၂ ၂၇၅ ၂ ၃၄ ၄ ၂ ၄၀ 

  တ်ခ က်။ ရခ ောငလ်ည်အဆင့် ်−၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် ်− ၂၊ ဆငီ်း ွဲ −  ၃၊ အလ နဆ်ငီ်း ွဲ − ၄ 
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(၅) လိုပ်ငနီ်းလညပ်တ်ရ ီး၊ မပ မပင ် နီ်းသ  ်ီးရ ီးတ ို ့်အတ က် အဖ ွဲွံ့အစညီ်းဆ ိုင ်ောန င့် ်

ရင ရ ကီးဆ ိုင ်ော အစ အစဉ်  ောီး 

                      က နက် စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်းလိုပ်ငနီ်း ရဆောင ် က်ဖပ ီးစ ီးပါက န စ်စဉ်မပ မပင ်

  နီ်းသ  ်ီးန ိုင ်နအ်တ က် အ  ်ရ ောငစ်ို(၁)စိုက ို တစ်န စ်လ င ် (၁၀၀၀၀ က ပ်) ရကောက်ခှံဖပ ီး 

လူလိုပ်အောီးတ ို ့်မဖင့်် န စ်စဉ်မပငဆ်င ် နီ်းသ  ်ီးမခငီ်းလိုပ်ငနီ်း  ောီး ရဆောင ် က်သ ောီး ည် 

မဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 


